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Como influyen la atencion, la memoria y el stress en el proceso

de aprendizaje

Con la llegada de la finalizacion de un ciclo lectivo, los educadores no podemos
dejar de notar y sorprendernos del progreso y avance que han logrado nuestros
alumnos. Algunos de manera natural y otros con esfuerzo y dificultad pero la
gran mayoria logra alcanzar los objetivos propuestos a principio de afio. Y es
ahi cuando uno se pregunta por qué aprendemos, de qué manera lo hacemos
mejor y cOmo ayudar a nuestros alumnos en el camino.

Para poder entender el proceso del aprendizaje y sus etapas creo importante
tener en cuenta ciertos factores como la atencion, la memoria y el stress.

La educacion es basicamente transferencia de conocimiento de una persona
mas informada que otra en un cierto tema. El aprendizaje produce variaciones
en el pensamiento y en el comportamiento en la persona que recibe la
informacion.

Este aprendizaje puede ser implicito, automatico e inconsciente o explicito,
voluntario y consciente

En la primera etapa del aprendizaje Cognitivo- ejecutivo: No sé que no sé

En la segunda etapa: sé que no sé
En la tercera etapa: busqueda del conocimiento

En la cuarta etapa: zona de aprendizaje tedrico. En ésta etapa hay que evitar
el aburrimiento y la ansiedad
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En la quinta etapa podemos encontrarnos con la
confusion, ya que la informacion todavia esta
incompleta, es mucha, no se comprende el lenguaje
técnico y/o no se cree en las propias capacidades
intelectuales.

En la sexta etapa. Sé gue sé

“Es muy importante captar y centrar la atencién ya que son los pasos
previos al aprendizaje y la memorizacion” Asoc. Educar
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"My teacher said I don't pay enough attention in class.
At least, that's what | think she said."

“Mi maestra dijo que no presto suficiente atencién en clase. Por lo menos eso
es lo que creo que dijo”

La atencién y la memoria forman parte de las funciones cognitivas. Por
cognicion entendemos, la capacidad para recibir, recordar, comprender,
organizar y usar la informacién recogida por los sentidos.
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Atencion

La atencion es la facultad que nos permite detectar cambios en el medio
ambiente, fijarse en uno o varios aspectos de la realidad y prescindir de los
restantes.

Diferentes tipos de atencion

Espontanea oscila segun los estimulos exteriores que recibe, requiere minimo
esfuerzo

Voluntaria cuando somos concientes del esfuerzo que realizamos para
mantener el foco en un estimulo determinado, requiere un gasto energético
consciente y alto. La atencién voluntaria puede ser sostenida en el tiempo.
Selectiva, 0 sea resistencia a la distraccion

Alternancias de atencién, cambiar el foco de atencién

Atencién dividida, capacidad para responder a multiples tareas

Memoria

La memoria juega un papel protagénico en el aprendizaje ya que a través de
ella vamos construyendo nuestro mundo interior y a través de el, evaluamos la
realidad exterior

Diferentes tipos de memoria

La memoria en relacién con el tiempo
Inmediata: limitada a lo que puede recordarse
mientras se mantiene la atencion sobre lo
percibido

Intermedia: es aquella que esta entre la de
corto y largo plazo, si no se repite y fortalece
se pierde

Corto plazo: mas duradera que la inmediata.
Permite mantener activa la informacién actual

Largo plazo: la informacion permanece a lo largo del tiempo

La memoria en relacion con el contenido

La memoria guarda esquemas implicados en
procedimientos que se realizan
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automaticamente, tanto cognitivos como motores

Memoria sensorial: almacenamiento de la informacién que nos llega a través
de los sentidos, denominados registros sensoriales

Memoria declarativa: contiene informacion evocada conscientemente y puede
ponerse en palabras “saber que”

Memoria semantica: archivo general de conocimiento conceptual
Memoria episddica: unida a detalles personales y que nos dan sensacion

del tiempo y de haber estado ahi

Coémo ayudar en el aula a nuestros alumnos en el proceso de aprendizaje

En el aula nos encontramos con muchos elementos, no todos pro aprendizaje
como por ejemplo, ruidos externos, afiches de otras materias, la temperatura
del ambiente y a su vez cosas que los chicos traen consigo como diferentes
estados de animo o problemas familiares o entre compafieros. A pesar de
estos factores uno tiene que ensefar un tema nuevo. Y la presentacion de este
tema llegara al cerebro de los chicos a través de los sentidos. Entonces
tenemos que ayudarlos a focalizar la atencidn solo en lo que es importante en
ese momento.

Necesitaremos:

% Crear una atmosfera calida, en donde los alumnos se sientan
respetados, escuchados y queridos ya que el estado emocional influye
en la capacidad de aprendizaje cognitivo.

% Enlo posible, el aula debe tener un tamafio adecuado, luz, ventilacién y
temperatura saludable

% Tener una rutina al comienzo de la clase en donde los alumnos se
sientan seguros

% En la presentacién no puede faltar la sorpresa o novedad para captar la
atencion o a través de variaciones en los estimulos sensoriales como
cambios de voz, cambio de lugares o uso de colores

¢ Incluir los intereses individuales de los chicos o algo relevante a la vida
de ellos

« Mantener el nivel de dificultad apropiado ayuda a reducir el stress.

Este ultimo punto es importante ya que si el alumno se siente estresado su

cerebro cambiard a modo de supervivencia y su respuesta instintiva sera de

lucha o fuga impidiendo el aprendizaje

En conclusion, muchos factores influyen en el proceso de aprendizaje de un
nifio y creo que es nuestro deber y compromiso como docentes usar todas
las herramientas disponibles para hacer de ésta etapa un espacio
placentero y armonioso, porque mas alla de la cantidad de contenidos que
podamos transmitir estamos formando personas que ademas de mantener
la supervivencia individual y de la especie trataran de conocer y controlar el
mundo exterior y su mundo interior para lograr la trascendencia y asi
alcanzar la felicidad.
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