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En la siguiente monografia se desarrollaran los siguientes temas vistos en el
transcurso de esta capacitacion en Neurociencias :Atencién y Memoria .A su
vez también veremos como se relacionan con otros temas .

Seguinos en:

Pero debemos recordar ante todo que la Union Cuerpo Cerebro y Mente
(UCCM) y el mundo exterior estan interrelacionados 'y es el eje central de cada
ser humano.

Desarrollaremos entonces para comenzar ,hablando de que influencia e
importancia tiene el desarrollo de la atenciony memoria en el aprendizajey
los pasos que realiza el cerebro para que la informacion se trasforme en
conocimiento .
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La informacion pasa o llega al cerebro mediante los .El primer

filtro que debe atravesar un estimulo es del mundo exterior para ser captado
por el cerebro ,donde se encuentra con el trono cerebral (Alli se encuentra un
grupo de nucleos denominados Sistema Activador Reticular Ascendente (SAPA)
, lugar por el cual ingresan los sentidos .

El SARA determina el estado de alerta al cerebro de los cambios del medio
exterior (sonidos, imagenes, olores etc.)
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El sistema atencional nos permite detectar cambios del medio ambiente ya sea
por la aparicion repentina de un objeto o estimulo o por el cambio en el
aspecto de un elemento ya existente .

Existen dos tipos de atencion:

Atencién

Voluntaria

Espontane

\ 4

Centramos la atencién en algo
determinado y requiere de un
gasto energético conciente por
ejemplo(leer un libro del
colegio)requiere un gasto
energético conciente y alto.

A 4
Es el sistema de alerta
relacionado con nuestro nivel
de Vigilancia SUPERVIVENCIA
(Ej. un ruido inesperado = nos
pone en estado de alerta)
Requiere un minimo esfuerzo .

También existen niveles de atencion
e Atencidén sostenida: (Permanece en el tiempo)
e Atencién selectiva: (se centra en el objeto o estimuloy se resiste a
la distraccion)
e Atencidn dividida : (Tiene la capacidad de responder a mudltiples tareas
0 multiples demandas )
e Atencién Ejecutiva : (regula una gran variedad de redes formadas por
respuestas emocionales y sensoriales )
Para captar la atencion del Sara en los alumnos podemos proceder de la
siguiente manera:
e Cambios en lavoz.
Modificar el volumen de la voz.
Incorporar cambios visuales.
Incorporar sorpresas, novedades, etc.
Usar en diferentes modos los cinco sentidos.
Luego de pasar la informacion por el Sara, pasa por el sistema donde
se le da el significado emocional a la informacion .
Aqui se evaltan los valores de supervivenciay placer.
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Estas son algunas de las actividades que incrementan dopamina _en el cerebro
(Neurotransmisor proteina del cerebro que lleva la informacion ) aumenta el foco de
atencion ,potencia la consolidacion ,almacena nuevas palabras en la memoria a largo
plazo ,contacto social , movimiento fisico ,novedades sentido del logro ,recompensa
personal juego humor .

Como la Atencion es importante para el aprendizaje lo es la MEMORIA.

Atencion Memoria
, Capacidad de recibir, recordar,
Fun(:|_o_nes comprender, organizar y usar la
Cognitivas — | informaci6n recogida por los
sentidos.

A través de nuestra memoria vamos construyendo nuestro mundo interiory a través
de él, evaluamos la realidad exterior.
Tipos de memoria

¢ Memoria inmediata: limitada a lo que puede recordarse mientras se mantiene
la atencion sobre lo percibido.

e Corto plazo: mas duradera que la inmediata.

e Memoria trabajo: Permite mantener activa la informacion actual, y permite la
resolucién de la situacion junto conlo que tenemos guardados en nuestros
bancos de memoria.

e Memoria intermedia: Es aquella que esta entre la de corto plazo y largo
plazo.

e Memoria a largo plazo: Asegura la permanencia del contenido de la
informacion a lo largo del tiempo.

¢ Memoria contenido: Guarda esquemas implicados en procedimientos que se
realizan automaticamente (cognitivos y motores).

e Memoria sensorial: Almacenamiento inicial y momentaneo de la informacion que
nos llegd a través de los sentidos.

e Memoria declarativa: Contiene informacion evocada conscientemente y puede
expresar en palabras.

e Memoria semantica: Almacena las cosas que sabemos .Es importante para
estudiar y ejercer una profesion que requiera de una preparacion teorica.




e Memoria episddica: Esta unida a detalles personalesy con el tiempo
transcurrido almacena los recuerdos ,eventos ,sucesos ,acontecimientos
transcurridos , etc. en el tiempo.

Sin memoria ninguna funcidon cognitiva y ejecutiva tendria sentido ,por lo que

todos deberiamos conocer cdmo lograr una mejor retencién de los conocimientos y

de nuestras experiencias como sujetos que poseemos una historia.

Funciona
MEMORIA ———» | correctamente

Cuando Dormir bien: La

> informacion
recibida es
almacenada y
rememorada para
que esto
fortalezca la
sinapsis entre las
neuronas que

Entrenamiento: Ejercicios contienen lo
que nos ayuden a ArnrandidA

recordar .La
noradrenalina (otro Uf‘a buenﬂ
neurotransmisor) alimentacion para
i - mejorar el
funcionamiento
cerebral

Entre la atencion y la memoria existe una relacién reciproca , es decir que cuanto
mas ejercicios se realizan para entrenar la atencion y la memoria ambas
aumentan en gran medida y se desarrollan

constantemente.
MEMORIA
Corto plazo / \ Largo plazo

Ayuda a recordar un numero Se construye con la relacion
de teléfono, una imagen de entre las dos éareas del
una paisaje, es parte integral cerebro; el hipocampo y la
de la atencion ejecutiva .Es corteza. La informacion pasa
importante desarrollar y dirigir primero por el hipocampo
la atencién en los nifios pues (se consolida) y luego
estos favorece al aprendizaje gueda almacenada en la
cognitivo ejecutivo. corteza.

Conclusion

Durante este curso de Capacitacion Docente en Neurociencias logramos

entender como funciona la UCCM Yy la importancia de la mismaen el aprendizaje
.Nuestro cerebro tiene la capacidad de incrementar y mejorar un conocimiento o
desterrarlo a través de la neuroplasticidad a través de ella modelamos hasta
alcanzar nuestro maximo potencia en nuestro talentos y competencias.

Debemos destacar que las neurociencias nos han ayudado a encontrar una
explicacion sobre el proceso de ensefianza aprendizaje y lo que ello implica por
ejemplo ,tener un docente positivo optimista ,seguro que sea el nexo directo con
el alumnoy el mundo exterior que €l aun no conoce. El docente debe tener la
capacidad de sorprendery ser creativo crear un espacio comodo, lleno de luzy
alegre.

El docente es capaz de descubriren el cerebro de un alumno ,una de las
mas importantes funciones ,la capacidad de redescubrir talentos ,habilidades en



cada nifio para que él pueda desarrollary aplicar su maximo alcance en cada

expresion .
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