Monografias:
Curso de Capacitacion Docente en Neurociencias

Alumna: Ruth Medeiros de Oliveira

Memoria, Atencao e Aprendizagem

Procuramos organizar nossa vida de modo a que fique tudo mais pratico:
arrumando os objetos de modo a ficarem a méo, fazendo as atividades de
forma rotineira. E assim contamos até vantagens de como somos organizados
e fazemos tudo rapido e tal... Mas a rotina pode ser transformar numa grande
vila. Como?

Antigamente dizia-se que 0s neurdnios morriam, a medida que nossa idade
avancava e nada poderia deter este processo.

Cientistas descobriram que isso néo é verdade. Os neurbnios produzem novas
conexdes a medida que os exercitamos. Assim, a rotina se torna vila quando
permanecemos fazendo sempre as mesmas coisas das mesmas maneiras,
negando aos neurdnios oportunidades de desenvolvimento.

Cada vez que executamos tarefas novas ou de forma nova, estamos
propiciando oportunidade a que se formem conexdes novas entre 0s neurdnios,
expandindo a capacidade de aprender que o cérebro possui. As redes
neuronais formadas pelos estimulos apresentados e usadas repetidamente sdo
reforcadas e permanecem em longo prazo (PLP). Ao contrario, se os estimulos
deixam de ser apresentados ao cérebro, as conexbes formadas vao se
enfraguecendo e ha uma depresséo dessa rede ao decorrer do tempo(DLP).
Cada funcdo do sistema nervoso, desde uma simples resposta a um
comportamento complexo, depende de precisas interconexdes formadas por
milhdes de neurdnios que, entre si, formam trilhdes de sinapses. Sao estas
sinapses que precisam da continuidade dos estimulos para se fortalecer.

Entdo, o que pode ser feito para melhorar a memoria? Varias atividades
podem ajudar, tais como:

1-manter-se ligado em fatos e pessoas
2-aprender coisas novas
3-fazer exercicios como palavras cruzadas

4-fazer as atividades diarias de forma diferente:



A - usar o relogio de pulso no brago direito;
B - escovar os dentes com a méo contraria a de costume;
C - andar pela casa de tras para frente;
D - vestir-se de olhos fechados;
E - comer coisas diferentes;
F - ver fotos de cabeca para baixo;
G - ver as horas num espelho;
H - fazer um novo caminho para ir ao trabalho.
5 - sair da rotina e descobrir que isso € bom.

6 — em resumo: perceber a vida em sua volta e manter o interesse em
aprender coisas novas, de formas novas.

Através de observacoes e estudos, cientistas de varias partes do mundo estao
descobrindo como funciona o cérebro humano e algumas técnicas de
memorizacdo foram desenvolvidas e, com um pouco de disciplina, podem
ajudar qualquer pessoa a ter boa memorizacdo. Sdo chamadas técnicas
mnemonicas, tais como:

1-Dividir o que deve ser estudado em partes pequenas e parar para relembrar
o que foi lido antes de prosseguir, dando assim oportunidade ao cérebro de
processar e assimilar o que foi visto.

2-Criar uma histéria, colocando itens a serem decorados num roteiro, onde
deverdo aparecer na ordem que sera necessario lembra-los.

3-Distribua os itens a serem recordados por um espaco conhecido, como sua
casa ou escola ou outro qualquer.

4-Digite com diferentes tipos de letras ( ou escreva com diferentes cores de
canetas) os varios topicos a de seu interesse.

5-Faca esquemas com palavras chaves, logo apés haver lido o texto a ser
lembrado.

6-Tente montar uma palavra ou uma sigla com as iniciais das palavras ou
frases a serem decoradas. Coloque as letras na ordem necessaria

As pesquisas também tem demonstrado que dormir bem n&o s6 é util, mas
indispensavel para que o cérebro processe as informagfes adquiridas e as fixe.
Estudos com voluntarios demonstraram que durante o sono, as mesmas areas



utilizadas para a aquisigcdo do conhecimento sao ativadas, demonstrando que
esse conhecimento esta sendo reprocessado naquele momento.

Todas estas atividades que foram citadas necessitam de um fator importante: a
atencdo, para surtirem o efeito desejado: a memorizagdo e consequente
aprendizagem. Para que todas as etapas da aprendizagem executiva sejam
vencidas, o professor deve ter a atencdo dos alunos que buscam o
conhecimento. Varios recursos devem se usados, a fim de ndo ativar SARA
(Sistema Reticular Ascendente), tais como: ambiente adequado, seguranca,
ambiente livre de sons perturbadores, técnicas didaticas com exposicdes e
exercicios interessantes, conteddo didatico adequado ao nivel de
conhecimento e desenvolvimento cognitivo do aluno, linguagem oral e corporal
correta do professor, evitando a monotonia e a falta de motivagao que podem
resultar em tédio e comportamentos de inadaptacdo da turma. O professor
deve também dar atencdo ao aluno que pergunta, diminuindo assim o nivel de
ansiedade gerado pela curiosidade néo satisfeita e demonstrando ao aluno que
suas duvidas sao importantes e que ele merece atencdo, o que reforcara a
autoestima deste, motivando-o para ter atencdo nos proximos conteudos, pois
se sentird valorizado, seguro e amparado pelo conhecimento do mestre.

Todos os itens citados s&o importantes para que o aluno mantenha a atencéo
concentrada nos estimulos apresentados em aula, referentes aos contetdos
que deverdo ser memorizados, alcancando a Ultima etapa da aprendizagem,
isto é: saber que sabe o que lhe foi ensinado. E € essa certeza de haver
galgado um degrau e saber-se preparado para o0 préximo degrau do
conhecimento, que 0 mantera com interesse em prosseguir seus estudos, ter
disciplina em sala de aula e ajudar a colegas que estejam com dificuldades,
sentindo-se feliz e realizado como ser humano reconhecido em suas
necessidades e seus valores.

Atencédo inclui a capacidade de ordenar pensamentos, conectar-se com as
pessoas e desenvolver a consciéncia. Num conceito atual, segundo Michael
Posner, a atencdo é um sistema, como o digestivo ou o circulatério, que possui
suas caracteristicas e seu funcionamento préprio. Dentro desta ética, o
neurocientista citado propde que este sistema complexo seja composto por trés
redes ou tipos de atencao, a saber:

1- Foco
2- Consciéncia
3- Atencéo executiva

Esta ultima regula o planejamento em decisbes a serem tomadas. As trés
formam trés redes independentes, porém que trabalham em estreita
colaboracdo. Como a atencdo executiva se desenvolve mais rapidamente dos
quatro aos sete anos, é necessario treinar a atencédo desde a pré-escola, néo
com o0 conceito de reabiltacdo, mas sim como oportunidade de
desenvolvimento. Estas estimulagdes terdo como objetivos:

1- Fortalecer a atencéo
2- Melhorar habilidades executivas



3- Melhorar a meméria de trabalho

4- Favorecer o autocontrole
5- Adquirir capacidade de planejamento
6- Capacitar para observacao

Existe uma estreita correlacédo entre atencdo e memaoria: com atencao pode-se
memorizar mais e memorizando mais se aumenta a atencdo. A memoria de
trabalho que € a memodria em curto prazo, aquela que € utilizada quando se
quer discar o numero de telefone que se acabou de ver, ajuda muito a melhorar
a atencdo. Com exercicios adequados, criancas e adolescentes com TDAH
(Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade) podem:

> Melhorar a memoria de trabalho
> Melhorar a habilidade de elaborar raciocinios complexos
> Diminuir impulsividade.

Trabalhar a memoaria viso espacial melhora a atencéo concentrada tendo como
consequéncia a melhor assimilacdo dos conteddos apresentados pelo
professor em sala de aula. Mas ndo sdo apenas as criangas e 0s adolescentes
gue apresentam problemas de atencdo. Em nossa sociedade atual, a maioria
das pessoas, seja qual for a sua idade, ou profissao, esta sendo bombardeada
por estimulos, os mais variados, o tempo todo. Estimulos positivos e negativos.
Muitas informacdes profissionais, noticiarios, acontecimentos sociais, politicos,
esportivos, etc. etc. etc. Outra situacdo constante sdo 0s meios de
comunicacdo que se transformam em estimulos continuos :e-mails, msn,
telefones, celulares. Temos também programas de televisdo, campainhas.
Estes fatores delineiam uma cultura de interrupcdo, que prejudicam cada vez
mais atencéo. A superestimulacédo e as interrup¢cdes tem como consequéncia:
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Como conclusdo podemos dizer que nos Ultimos anos muitas pesquisas tem
sido feitas e muitos conhecimentos novos tem ajudado a melhor entender o
funcionamento dessa maquina maravilhosa que é o cérebro, permitindo
compreender melhor alguns comportamentos apresentados pelos seres
humanos, desenvolvendo técnicas capazes de ajudar as pessoas a vencerem
enfermidades antes consideradas incuraveis, a aceitar-se e aceitar o outro de
forma mais saudavel e permitindo que, pouco a pouco se possa construir uma
sociedade onde as pessoas procurem e encontrem formas de manter seu
equilibrio fisico, mental e emocional.

Ruth Medeiros de Oliveira
Goiania, 05 de agosto de 2011.



