


En estos últimos 20 años, los estudios están revelando la manera 
sorprendente en que el cerebro se reorganiza constantemente según la 
información que recibe proceso llamado neuro plasticidad  (power con 
dibujo),el cual continua durante toda la vida pero es muy rápido en los 
primeros años. Por lo tanto las experiencias en casa y en la escuela 
ayudan a formar circuitos neuronales que determinaran “como y “que” 
aprende dicho cerebro

B. Imagen proyectada: 3 cerebros
C. Explicación de la imagen. Estructura, funciones y características

(según línea de cambio)
D. Video: grabado del canal Encuentro Brain Store/ (BBC-

Universidad de Oxford). Por Susan Greenfield
(Las imágenes presentan los conceptos previamente presentados en 
imagen fija)

Evolución: 3 cerebros-EMOCIONES
Experiencias-aprendizaje-neuronas-conexiones-reiteración de 
experiencias-novedad-diversidad  de estímulos.

E. Trabajo practico:
Con padres: 

a) completar fotocopias con información de 3 cerebros-características y 
funciones-

b) cards con situaciones de la vida cotidiana: leer y reflexionar sobre 
como el cerebro esta reaccionando.

F. Trabajo practico con docentes:

a)Reunión con padres
b) Vida cotidiana en la escuela: situaciones para reflexionar

Recreo corto

Segundo encuentro

G. Con docentes:
Se presenta un material de APRENDIZAJE-CEREBRO-COMPATIBLE 

DE…

Una Breve Historia
Al igual que con la mayoría de los cambios en nuestras 

concepciones, avances recientes en nuestro entendimiento del 
cerebro, han surgido de la convergencia de las conclusiones en los 
diferentes campos de la educación-en este caso, neurociencia y 
psicología. Hasta hace 20 años, mucho de lo que los científicos
conocían acerca del cerebro humano, estaba basado en estudios 
experimentales en cerebros de ratas o estudios formales en cerebros 



humanos dañados que requería intervención de cirugías. Pero el 
desarrollo de la tecnología como Tomografía de emisión de positrón
(PTE), imágenes de resonancia magnética (MRI) finalmente hizo 
posible estudiar cerebros humanos saludables. Por primera vez, 
neurocientíficos y psicólogos comenzaron a hablar uno con el otro 
para hacer conexiones entre lo que cada uno entendía acerca de la 
mente humana. La idea antigua que el cerebro llega al planeta 
diseñado por la genética, fue rápidamente reemplazado por el 
descubrimiento que los cerebros se construyen antes y después del 
nacimiento, que las experiencias de cada uno literalmente moldea el 
cerebro para sobrevivir.

Leslie Hart fue uno de los primeros autores en escribir acerca del 
cerebro desde la perspectiva educativa. Su libro “El Cerebro Humano 
y el Aprendizaje”, primeramente publicado en 1983, encolerizó a 
muchos pero inspiró mas aun. El acuño el termino “cerebro-
compatible” para referirse a la educación diseñada para ajustar “los 
escenarios y la instrucción a la naturaleza del cerebro”, en vez de 
tratar de forzar al cerebro a implicarse con arreglos establecidos, sin 
atender a lo que este órgano es o como trabaja mejor”.

Hart afirmo que tales ambientes de aprendizaje podrían
lógicamente producir mejores resultados. La educadora Susan Kovalik 
trabajo con otros colegas para desarrollar un modelo de educación 
“cerebro-compatible” y enseño a otros a implementarlo. Otros 
educadores influyentes y escritores incluyen a Renate Geoffrey Caien, 
James Healey, Robert Silvestre y Pat Wolfe.

1) La emoción es el guardián del aprendizaje
2) La inteligencia es la función y la experiencia; y genetica
3) El cerebro almacena más eficientemente lo que es significativo

desde la perspectiva del estudiante.
Unos pocos detalles a cerca de estas áreas de la investigación le 

ayudará a reconocer que es lo que usted ya hace y lo que podría
hacer para proveer mas oportunidades de aprendizaje cerebro-
compatibles para los estudiantes.

Aplicación en el salón de clases.

Los estados emocionales resultan de un sistema complicado de 
mensajes químicos a través de nuestro cuerpo, que a su vez afectan 
lo que percibimos y en lo que tenemos enfocada nuestra atención 
momento a momento.

LAS EMOCIONES SON ASI GUARDIANES DEL APRENDIZAJE

EL CLIMA EMOCIONAL requiere de una relación positiva: 
comprensión, confianza, cuidad, seguridad, predecible.



USAR PROCEDIMIENTOS CLAROS: Agendas para organizar la tarea 
del dia.
Resolver conflictos constructivamente, con espiritu de equipo.
Estas estrategias incrementan la probabilidad que los estudiantes 
estaran en un estado emocional que permita enfocar su completa 
atención en el aprendizaje diseñado.

Inteligencia: Una función de la experiencia
Asumiendo un clima emocional agradable en el aula, podemos 
ahora girar en torno a los descubrimientos de la neurociencia la cual 
nos ayuda a entender el papel central de la experiencia en el
aprendizaje humano. Nuevas experiencias cambian físicamente al 
cerebro causando en las neuronas, células del cerebro 
principalmente involucradas en el conocimiento, el desarrollo de 
nuevas ramas o dendritas incrementando así la comunicación los 
entres espacios microscópicos llamados sinapsis. El pasaje sináptico
de un impulso eléctrico entre el axón de una neurona y la dendrita 
de otra es la base física del aprendizaje y la memoria. Cuando un 
sendero de comunicación dentro de una red de neuronas es usa
repetidamente, se incrementa su eficiencia y decimos que hemos 
aprendido algo. Considere que el cerebro de un adulto tiene cerca 
de 100 mil millones de neuronas y podrá apreciar lo ocupado y 
complejo que es un cerebro
Los descubrimientos de neurocientíficos afirman la importancia de la 
experiencia en el desarrollo de dendritas y por consiguiente, en los 
resultados del desarrollo al cual llamamos aprendizaje y observamos 
como inteligencia. Los incrementos en el grosor de la corteza, la 
parte del cerebro en la que los pensamientos conscientes se llevan a 
cabo
Aplicación en el salón de clases:
Experiencias que proveen una ganancia sensorial enriquecida, mas 
allá de la capacidad de un libro o papel de trabajo, tienen mayor 
oportunidad de disparar un crecimiento dendrítico e incrementar las 
conexiones sinápticas.
Experiencias de primera mano en el mundo fuera de la escuela y 
con objetos reales dentro de la escuela evocan una rica entrada 
sensorial para el cerebro.
Visitar el charco, inspeccionar el gusano de tierra de cerca, observar 
la semilla que se transforma en planta, son las experiencias que 
desarrollan redes nerviosas. Aprendiendo desde el inicio experiencia 
practica “estar ahí” le adiciona el poder a todas las otras clases de 
entradas, ya sea inmersión, practica con objetos reales, practica con 
modelos, segunda mano o simbólico.
Entendiendo que esta red nerviosa, la cual es el sustrato del 
aprendizaje humano depende primeramente de las experiencias de 
primera mano, proporciona a los educadores, nuevas y poderosas 
razones para dirigir un aula viva que comienza en el mundo real.



Video: cruce del abismo (BBC- Univ. De Oxford)
      Conexiones: IMAGEN y explicación sobre: neuronas-axón-

dendritra-sinapsis.

1) Almacena “lo significativo”
(Procesamiento de la información)
Recordamos: Biología del cerebro:
Cuando nuestro cerebro esta percibiendo o leyendo el mundo 
exterior como amenaza, enfoca allí toda su atención y una pequeña 
o nula atención al maestro.
Un cerebro activado por la amígdala tiene el poder de hacer caso 
omiso al pensamiento racional y orquesta una “rápida y defensiva 
respuesta/reflejo) para prepararse a pelear o valar y asegurar su 
supervivencia.

Power: Interés persistente del cerebro por lo novedoso/ los cambios 
en el medio ambiente.
Trabajo practico en 2 grupos
1) Definir el medio ambiente del pasado.
2) Definir el miedo ambiente de la actualidad.
Espacio de intercambio.
Power
Rincón de ideas para docentes “Usar la novedad”
HUMOR-MOVIMIENTO-INSTRUCCIÓN MULTISENSORIAL-JUEGOS (con 
temas del aprendizaje)-MUSICA.



La primera información es almacenada de INMEDIATO
Ejemplos: cruzar delante de un autobús en movimiento

      Tocar objetos calientes

La segunda suele almacenarse permanentemente, recodamos lo peor 
y lo mejor que nos ha pasado.
La tercera donde la supervivencia y las emociones son mínimas y nulas, 
la memoria operativa (primer relevo) se conecta con experiencias 
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pasada y se pregunta ¿tiene sentido? ¿Tiene significado? y Almacena o 
Rechaza
Ejemplo: mi docente de ingles de sexto grado nos pidió memorizar un 
poema (sin sentido) pero dijo que pasaríamos al frente (tiene 
significado)

Con los padres, se trabajo el ROL ADULTO
(Con la información de neurociencias)

 Cerebros primitivos vs neocortex
 Control emocional
 Sistema cognitivo de valores

Utilizamos los power: GRAFICOS DEL SISTEMA I: camino corto, camino 
largo, camino largo y esquema UCCM
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