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INTRODUCCION

En esta monografía se intenta demostrar porque conocer nuestra UCM es 
fundamental para tener una mejor calidad de vida. Si logramos cambiar y 
equilibrar nuestro mundo interior, podremos cambiar nuestro mundo exterior. 
El mundo interior es posible cambiarlo si exploramos y aprendemos de nosotros
mismos. Las mentes desequilibradas se manifiestan en un mundo 
desequilibrado. Se ve así que mejorando internamente lograríamos reflejar y 
aplicar esa mejoría en el mundo.

Conocer nuestra UCM nos ayuda en múltiples aspectos. Nos ayuda a elegir el 
camino correcto. Un camino que podemos elegir antes de actuar y reaccionar. 

Nos ayuda a aprender con facilidad y hacer así buen uso del tiempo y 
estrategias cuando de aprender se trata. Nos ayuda además a afrontar 
situaciones difíciles, a las que todo animal sabe como reaccionar pero no todo 
ser humano reacciona como tal.

Nos ayuda también a vivir plenamente tratando de evitar el estrés y si lo hay 
sabiendo como manejarlo.

Nos ayuda esencialmente a ser seres humanos.

Teniendo el conocimiento, el análisis, la reflexión como caminos hacia la 
superación provocando así un cambio interno que se reflejara en el mundo 
exterior, beneficiándose la humanidad.
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DESARROLLO

ELIGIENDO EL CAMINO
                                              La UCM se divide en dos grandes partes: 

el cerebro reptil y el cerebro de mamífero. 
El sistema emocional es el que mas 
inconvenientes causa.Las emociones que 
sentimos nos aguijonean constantemente. 
Sin embargo los seres humanos tenemos 
la posibilidad de control. A estos dos 
aceleradores cerebro reptil y cerebro de 
mamífero, los acompañan dos frenos 
Lóbulo Orbital frontal Izquierdo y Lóbulo 
Orbital Frontal Derecho.

Entran los estímulos del mundo exterior o 
se generan estímulos internos como el 
hambre, así se genera una conducta.En 
fracción de segundos se preparan 
sensores y filtros para actuar. Se activa en 
primera instancia el CR y CM.Estos son los 
encargados de llevar adelante impulsos 
pro supervivencia a través del manejo de 
dos grande fuerzas placer y dolor.  
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Debemos aprender y tener en cuenta que cuando nos encontramos en una 
situación en la que estamos fuera de la acción de los LPF, nuestras salidas 
serán del tipo 1.En el momento del asalto emocional, las emociones activadas 
en 125 milisegundos son muy intensas, la perspectiva reducida y el 
pensamiento tan confuso que no hay esperanza de adoptar el punto de vista 
del otro, ni de resolver las cosas de manera razonable.

Es buenísimo y de vital importancia comprender que ante la entrada de 
estímulos nuestra salida será impulsiva, inconciente, no elegida, involuntaria, es 
decir una salida del tipo 1. Luego de la acción de los LPF y una evaluación la 
salida podrá ser del tipo 2, es decir una conducta humana. 

Instintos pro supervivencia

Impulsados por el complejo
CR + CM

Instintos pro trascendencia

Impulsados por el complejo
LPF y Neurosicoeducación

Sentido 
primitivo de 

la vida

Sentido 
elevado de 

la vida

ESTIMULO
EXTERIOR
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Otro aspecto a tener en presente es la razón por la cual los seres de las 
sociedades modernas caemos en todo tipo de adicciones, como alcoholismo, 
obesidad, tabaquismo, juego, computadoras, etc. La satisfacción de los 
instintos evolutivos se hace de forma rápida y con un costo energético mínimo
por ende la satisfacción es insuficiente y la persona tiende a repetir la acción
una y otra vez.

Al conocer todo lo desarrollado y ser concientes de lo mismo, sabemos que 
nuestra primer salida será similar a la de un mono es así que antes de actuar 
debemos reflexionar, esperar un tiempito y en esto asocio el contar hasta 10 
para dar a nuestros LPF la posibilidad de acción.

ENSEÑAR Y APRENDER

Como docente de una lengua extranjera, este punto me resulta de gran interés. 
Muchas veces al conocer la información vivencie la importancia de poseer la 
misma.El docente puede facilitar e proceso de aprendizaje. La idea seria crear 
un medio enriquecido para el educando que facilite el camino hacia el desarrollo 
personal.

Genera
conducta SALIDA 1

125 MILISEGUNDOS
SIN CONTROL
PERPECTIVA REDUCIDA

Jamas podra ser 
cancelada!!!!!

Con EDUCACION  podemos 
variar la expresión de la misma.

ESTIMULO
INTERIOR
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- cuidar factores externos como condiciones ambientales que puedan 
comprometer nuestra atención sostenida.

Algunas ideas que utilizo en mis clases y funcionan…

- un poco de música en cada clase.En momentos de actividad individual 
prefiero Mozart, Beethoven o música celta. Crea un momento especial, 
los alumnos disfrutan de la música mientras se concentran en sus tareas.  
A veces hasta cambia su estado de ánimo. 

- Uso de historias para presentar un tema. Una buena historia siempre 
atrapa al oyente o lector. Es un buen puntapié antes de presentar puntos
teóricos.

- Re-ver lo que se hizo la clase anterior antes de comenzar la clase. Unos 
pocos minutos obran maravillas al momento de reciclar información y 
repasar lo visto.

- Un sketch o juego para aquellos que aman y necesitan moverse.
- Decir un número del 0 al 10 al principio y al final de la clase para mostrar 

nuestro estado de ánimo. A los alumnos les gusta compartir. En 
ocasiones si se están sintiendo mal o muy bien comparten el porque. 
Además da al profesor la posibilidad de ver el estado de ánimo al 
comenzar a trabajar, y si no es optimo intentar revertir el mismo a lo 
largo de la clase.

- Un caramelo ( el nivel de azúcar es fundamental para nuestro cerebro 
aprendiendo!) O un vaso de agua cuando así lo solicitan!

La idea es intensificar, personalizar, hacer que el aprendizaje sea un buen 
momento, sea relevante y perdure!

SER SER HUMANO

Debemos conocer al intérprete. Cuando algún detalle no encaja el hemisferio

izquierdo acomoda el relato mediante la negación o eliminación del detalle

molesto. Es el responsable de los auto engaños. Crea argumentos razonables y 

justifica acciones que de otra manera serian difícil de explicarnos a nosotros 
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mismos y a los demás.

Cuando actuamos de manera inapropiada puedo hacernos sentir que no fue 

nuestra responsabilidad. La posibilidad de vernos como somos se ve limitada 

por la acción del interprete a lo que se agrega la capacidad de nuestro cerebro 

de crear memorias falsas. Debemos tener en cuenta que a veces el intérprete 

nos da una visión inexacta. Desconocer que existe en nosotros un intérprete y 

una memoria falsa es sumamente riesgosa ya que ambos actúan de aliados de 

los cerebros primitivos. Sin ver claro no podemos crecer y alcanzar la dimensión 

de seres humanos. La Neurosicoeducación nos permite construir un yo 

observador un poco mas objetivo y realista que nos deja vernos mejor, mejorar 

aspectos de nosotros mismos y ser mejores personas.

   

                                                                                                                                     

DESARROLLO RACIOCINIO

Mono se nace…
Ser humano

Se hace
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A través de la Neurosicoeducacion podemos voluntariamente ajustar y cambiar 

pensamientos e interpretaciones, algo que afecta positiva y notablemente  la 

calidad de las emociones ya activadas.

Podemos educar nuestras emociones pero jamás se pueden suprimir por 

completo. La neurosicoeducacion nos permite hacer un camino largo, verdadero 

y moldear emociones, interpretar la vida y organizar nuestros contextos para no 

tener estímulos que despierten aquellas que nos alejan de ser verdaderos seres 

humanos. 

A través de este conocimiento podemos lograr un mundo mas humano. Así, al 

poseer el conocimiento de nuestra UCM disminuyen prejuicios interpretativos 

que provocan conflictos. 

          mas    igual       
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El hombre en estos días desea ser rico, ser poderoso, tener una mejor 

apariencia física, ser saludable, avanzar en la vida, ahorrar, avanzar en lo 

social, tener amigos, tener reconocimiento,paz mental y espiritual, mejorar su 

educación, evitar la humillación, lograr seguridad económica en lo vejez, ser 

querida por los demás y además… tener tiempo libre.

¿ NO ES MUCHO?    
  

El  estrés comienza a aparecer en su vida manifestándose en falta de sueño, de

energía, desgano, dolores, decaimiento, angustia, ansiedad, problemas de

peso, temblores, debilidad, conducta agresiva, búsqueda impropia de fallos en 

Los demás, irritacion,etc.

Debemos entonces  

Tener en claro que el estrés puede ser bueno o malo. El bueno nos da energía, 

nos empuja a seguir mientras que el malo nos provoca todo lo anteriormente 

mencionado.

Entonces es de vital importancia conocerlo y saber como manejarlo.

Los siguientes factores nos ayudan a manejar el estrés:

- Rutina
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- tomar descansos

- reducir compromisos sociales

- postergar cambios

- reducir horas de trabajo

- una dieta rica en verduras

- cuidar los niveles de azúcar

- reducir el uso de levanta muertos ( como el alcohol, cafeína, azúcar, 
tabaco)

- evitar alergias

- hacer ejercicios

- no calmantes

- respetar ritmos propios sueño/vigilia, trabajo/descanso

- aprender a decir NO

- manejar adecuadamente el dinero

- planificar

- evitar apresuramientos

- programar un momento de relajación diaria

Que importante conocer de su existencia, como se manifiesta y ponerse a 

trabajar para manejarlo!
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CONCLUSION

El conocimiento de nuestra UCM  trae consigo múltiples beneficios.

Como docentes debemos tener en claro como nuestro cerebro recordara más

información cuando esta es relevante. El aburrimiento no es un buen aliado. 

Levi-Montalcini premio Nobel de Medicina recomienda:” Mantén tu cerebro 

ilusionado,activo,hazlo funcionar y nunca se degenerara. La clave es mantener 

curiosidades,empeños , tener pasiones…” 

Como padres, formadores y seres adultos sabemos como elegir un camino más

humano, más reflexivo y atenuar emociones y reacciones primitivas que 

surgen en primer instancia. Podemos construir un yo observador, un poco más

objetivo y realista que nos permita mejorar aspectos de nosotros mismos y ser 

mejores personas.  
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Podemos además mediante el conocimiento manejar situaciones difíciles de la 

vida cotidiana, hacerles frente y salir airosos manejando el estrés.

Integrar nuestros conocimientos del cerebro, mente, educación y aprendizaje

nos beneficia como docentes, padres y como SERES HUMANOS.


