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NUESTRO SORPRENDENTE CEREBRO:

A) S vemos a nuestro cerebro desde un costado podremos distinguir tres
cerebros, que a través del paso del tiempo crecieron uno sobre otro:

1ro) el cerebro reptiliano: tronco cerebral + cerebelo ( 5% del volumen total
del cerebro ). Su principal funcién es asegurar la supervivencia y permitir la
transmision del material genético a las proximas generaciones. H territorio, la
respuesta de ataque o huida, la sexualidad, la jerarquia, y la reistencia al cambio
son manejados por esta zona del cerebro.

2do) el cerebro mamifero: también llamado sistema limbico ( 10% del
volumen total ). Mas complejo que el anterior, dotado de un sistema basico de
memoria ( archivo dolor dcontra la supervivencia, conducta de alejamiento- y
archivo placer dprosupervivencia, conducta acercamiento- )que le permite al
individuo reaccionar selectivamente a un espectro mas amplio de estimulos (
neurofusiones / neuroplasticidad ). Es el centro de las emociones, y permite la
aparicion del aprendizaje.

3ro) el cerebro humano: neocortex, representa el 85% del volumen total del
cerebro.Se activa siempre después que los cerebros primitivos, es de accion
lenta y consume mucha energia.H area que nos hace realmente humanos son
los Lobulos Prefrontales, cuyas capacidades incluyen:

- razonar; - trazar estrategias;

- pensar; - comunicarse a través del

- evaluar,; leguaje verbal;

- vetar impulsos emaocionales; - desarrollar valores
auto-observarse; trascendentes,

- ver afuturo; - auto-motivarse.

- hacer planes;

Los Lébulos Prefrontales ( * ver nota al final del trabajo ) ( con sus médulos
internos y externos ) conducen las actividades cognitvas y ejecutivas. Nustra
calidad de vida depende del buen funcionamiento de los mismos. La buena
informacion también resulta de vital importancia. Nos ayudara a pensar, evaluar
y decidir de manera correcta, y guiara nuestro comportamiento al ayudarnos a
distinguir y controlar los impulsos primitivos. Aqui la Neurosicoeducacion
juega un papel fundamental.

CEREBRO DE LADO




B) S, en cambio, realizamos un corte transversal, veremos que el cerebro se
divide en dos hemisferios, derecho e izquierdo que, si bien se especializan en
determinadas funciones ( capacidades especificas ), trabajan en equipo. Se
encuentran unidos por el Cuerpo Calloso ( haz de unos 200 millones de fibras
que lleva la informacion entre los hemisferios en milisegundos, aunque una
parte la recibe siempre después y no completa, ya que la mayor informacion

gueda del lado especializado ).

1) H Hemisferio lzquierdo es:
- analitico y légico,
- secuencial, de la parte al
todo,
- realista,
- comunicacion verbal,
- intelectual,
- planificacion y ejecucion de
planes elaborados,
- preciso, sensible al tiempo.
Y se especializa ené
- la palabra, la escrituray los
componentes |éxicos y
sintacticos del lenguaje
(vocabulario y ordenamiento ),

2) B Hemisferio Derecho es:

trabajar en pequeias cosas
con lamano,

charlar o escribir buscando el
orden o la razén de de las
ideas,

hacer célculos, habilidad
cientifica,

tomar posturas de creer sélo
en lo que ve,

control de la mano derecha,
contiene mas materia gris (
cuerpos celulares),

tares de concentracion vy
cooperacion.

sistémico, holistico e intuitivo,
global, del todo a la parte,

imaginativo,

comunicacion no verbal,
emocional, detecta los
peligros,

impreciso,

poco sensible al tiempo.

Y se especializa ené

- lenguaje rudimentario,
- capacidades espaciales,
- aspectos prosddicos del

lenguaje ( sonido,
pronunciacion y ritmo ),

- imaginar una escena 0 una
figura, sentido artistico,

- pensar en el espacio,

- emocionarse con la musica, la
formay los colores,

- perspicaz, imaginacion,

- sentido musical,

- preferir ver las cosas de u

modo global,

- cree sin ver,

- control de la mano izquierda,

- contiene mas materia blanca (

axones),

- elabora conceptos amplios

pero mas vagos.



Las Emociones también son manejadas de manera distinta por los dos
Hemisferios: el Derecho esta mas relacionado con las Emociones Negativas y el
Izquierdo con las Emociones Positivas.

C) S volvemos a observa al cerebro desde un lado, distinguiremos los Lébulos:

1) H Lébulo Occipital: ubicado en la parte posterior e inferior del cerebro,
se encarga principalmente del procesamiento visual.

2) H Lébulo Parietal: ubicado en el area superior del cerebro, se ocupa de
las funciones relacionadas con el movimiento ( orientacion, célculo y
ciertos tipos de reconocimiento ),

3) H Lébulo Temporal: ubicado en la parte inferior, cerca de los oidos,
tiene que ver con el sonido, la comprensién del habla y algunos aspectos
de la memoria.

4) H Lébulo Frontal: se ocupa de las funciones motoras conscientes. H
Lobulo Prefrontal: controla las funciones mas elevadas, como pensar,
conceptualizar, planificar, vetar impulsos evolutivos y desempeiia una
funcidn muy importante en la apreciacion consciente de las emociones
(sentimientos).
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exterior del cerebro desde el lado izquierdo

LOS SENTIDOS:

Nuestro cerebro recibe la informacion del mundo exterior a través de Los
Sentidos (registra).

Cada 6rgano sensorial esta preparado para hacerse cargo de un propio tipo de
estimulo, de las moléculas, las ondas o las vibraciones. Y cada uno cumple con
la funcidon de traducir su tipo de estimulo a pulsos eléctricos: que un estimulo se



transforme en vista y otro en olfato depende de cudles son las neuronas
estimuladas.

Los estimulos sensoriales siguen vias neurales bien establecidas que van desde
los érganos de los sentidos a destinos especificos del cerebro. B area cortical de
cada sentido esta compuesta por regiones mas pequefas que se hacen cargo
de facetas determinadas de la Percepcion Sensorial.

La corteza visual, por ejemplo, tiene areas separadas para el color, el
movimiento, las formas, etc. Una vez que la informacién entrante ha sido
armada en su area es enviada a la region cortical del area de asociacion. Aqui
las percepciones sensoriales se integran con asociaciones cognitivas: la
percepcion de un cuchillo, por ejemplo, se asocia a los conceptos de apuialar,
comer, cortar en rodajas, etc. Una vez alcanzada esta etapa, la percepcion llega
a ser completamente desarrollada y significativa.

....

Vision

O0Cada uno de los cinco sentidos activa a un drea separada de la corteza cerebral, la lamina de n
constituye la capa exterior de los hemisferiot @&l cerebroeEbr o es wuna reconstrucci -n

B procesamiento de los datos que transmiten los nervios acusticos, por citar
otro ejemplo, tiene tres niveles: identificacion de la procedencia, identificacion
del sonido y determinacion de las propiedades temporales de los sonidos.

Ante un mismo estimulo, cada ser humano tendra una manera ligera o
marcadamente distinta de armarlo en su mente. Uno de los motivos es nuestra
propia experiencia de vida ( recuerdos, etc ). Pero otro motivo es que no existen
dos personas que tengan el mismo numero de neuronas sensibles al color rojo,
0 a las lineas curvas, o al olor a rosas, etc. Por eso cada uno de nosotros es
anico y nuestras percepciones también. La visidon de una persona estard guiada
por sus genes, que le dan sensibilidades de percepcion especifica para ella, y
también por la manera en que su cerebro ha sido modelado por la educaciéon y
la experiencia.

Lasregiones sensoriales de la corteza cerebral se dividen en:
- corteza sensorial primaria: recibe la mayor cantidad de informacion
directamente de los nucleos talamicos de ese sistema;
- corteza sensorial secundaria: recibe la mayor parte de las sefiales de la
corteza sensorial primaria de dicho sistema;




- corteza de asociacion: recibe las sefales de mas de un sistema sensorial;
la mayor parte le llega de la corteza secundaria.

Hay una organizacion jerarquica de los sistemas sensoriales segun la
especificidad y complejidad de su funcién. También existe la segregacién
funcional, que es la capacidad de los diferentes tipos de regiones de cada nivel
sensorial para especializarse en un determinado tipo de andlisis. H
procesamiento paralelo permite que los sistemas funciones en paralelo: la
informacion fluye a través de los médulos por multiples vias.

Los Sentidos intervienen en el aprendizaje.

CAMINO CORTO y CAMINO LARGO:

Una vez, entonces, que esa informacion proveniente del mundo exterior ingresa
nuestro cerebro a través de los sentidos, se dirige hacia una estructura del
cerebro llamada talamo.

El tAlamo funciona como una estacion de relevo del cerebro emocional o
mamifero. Los impulsos nervioso aqui recibidos hacen una primera escala a
nivel talamico, estableciendo una sinapsis y desde aqui siguen dos caminos:

- camino corto (_cerebro emocional ): la informacion recibida viaja desde
el tAlamo hacia la amigadala cerebral ( 1ra estacion de evaluacion, en pos
de la supervivencia, una evaluacion rapida para asegurarnos la vida ), la
cual, con sélo el 5% de la informacién y su propio banco de memoria
decidird si el edimulo es peligroso o no para la supervivencia. Si lo
considera peligroso, pondrd en aviso al hipotdlamo para que éste
prepare el cuerpo para responder: todo en s6lo 125 milisegundos! (dudar
no garantiza la supervivencia; pero a su vez, la evaluacion amigdlina, si
bien es rapida, es burda e imprecisa ).

- Camino largo (_cerebro racional ): se va produciendo mientras se
produce el camino corto; va desde el talamo hacia las distintas areas de
procesamiento de la corteza; para lograr una evaluaciéon mas complep y
completa, la informacion llegara hasta los LPF para que éstos determinen
si la evaluacion amigdalina es correcta 0 no, y si es necesario poner freno
a la respuesta o seguir adelante.

Para evaluar nuestras emociones, conductas, impulsos y los de otrapersonas,
el cerebro tiene grandes dificultades, ya que la tarea es sumamente compleja
(desarrollo de la empatia con nosotros y los otros, interacciones emocionales
complejas). Necesita una calidad de informacion que le permita llegar a
conclusiones claras y Utiles para poner freno a los impulsos emocionales. Otra
vez surge la necesidad de laNeurosicoeducacion .



Conocer y comprender como funciona la UCCM es un factor fundamental para
una correcta evaluacion de los comportamientos: aceptar cuanto no sabianos
(ignorancia invisible) y que por ello es logico que el mundo no funcione nada
bien y que los trastornos emocionales aumenten dia a dia.

NUESTRO CEREBRO y EL MUNDO ACTUAL.:

Para vivir en el mundo actual, laUCCM ( supervivencia, archivo de dolor/placer,
memoria, aprendizaje, neurofusiones ), sin perder la funcion de controlar los
peligros del mundo natural, debe incorporar muy buena calidad de informacién

que nos permita comprendernos y respetarnos a nosotros mismos y a los otros:
crecer y desarrollarncs como verdaderos  Seres Humanos:
Neurosi coeducarnos.

Ante dificulatades con las que no podemos lidiar, suele aparecer el estrés

omal odé o | as emociones oOnegativaso ( * ver
adjuntas ).

Esquema de tres salidas: delasuper vivednci a a | a trascen
interioro al Ser Humano )

MEMETICA:

Richard Dawkins describi6 el principio basico de la Teora Darwiniana en funcion
de tres procesos generales:

a- lareplicacion de una informacion;

b- las variaciones urgidas (errores de transcripcion );

c- la seleccion de las mejores variantes.
Tras sucesivas interacciones de este ciclo, la poblacion de las copias
sobrevivientes ira adquiriendo gradualmente propiedades nuevas que le daran
mas oportunidades de triunfar en el proceso de competicion.
Dawkins denominé replicador a la informacion copiada y sefial6 que el
replicador ( 0 copiador ) mas conocido era el gen, peor se proponia resaltar que
la evolucion podia basarse en un segundo replicador, e inventd la idea de
Meme .

Al igual que sucede con el gen, la copia de losmemes entre las personas es
imperfecta, como lo es la replicaciéon de genes, produciendo muchas variedades
de los mismos, peor sOlo uno se copiara muchas veces, en tanto que otras
tenderan a ir desapareciendo.

Los memes son, entonces, auténticos replicadores ( copiadores ) dotados de las
tres propiedades necesarias para generar un proceso de evolucion Darwiniana :



- ser capaces de replicarse;

- ser capaces de mutar;

- ser sometidos a un proceso de seleccion.
( esto puede aplicarse no sélo a animales y vegetales sino también a cualquier
cosa que pueda copiarse a si misma, como por ejemplo, un virus informético ).

Son memes: anécdotas, leyendas urbanas, mitos, tipos de cocina ( francesa,
italiana, etc ), vicios ( fumar, tanar alcohol ), ideas, lenguaje, canciones, masicas,
danzas, creer en fantasmas, Pap& Noel, frases racistas, las modas, chistes
sexistas, inventos, teorias cientificas, sistemas judiciales, libros, valores, etc.

NoO son memes: experiencias subjetivas, emoabnes, percepciones sensoriales,
comer, respirar, relaciones sexuales, conductas innatas contagiosas como por
ejemplo bostezar, toser, reir, vomitar; respuestas condicionadas como por
ejemplo sentir miedo ante el sonido del torno del dentista; mapas cogniti vos

como el reconocimiento del camino ala propia casa, asociaciones con sonido sy
olores.

Muchas conductas humanas pueden ser una mezcla de reflejos innatos, mas
memes aprendidos por imitacién, como por ejemplo, manejar un auto.

Mas y mejor capacidad imitativa = mejor supervivencia ( transmision de genes )

Supervivencia del meme: debe ser copiado con cierto grado de fidelidad,;

deben realizarse muchas copias del mismo ( reproduccién horizontal ); las
copias deben perdurar en el tiempo ( reproduccién vertical ); debe mantener
cierto grado de estabilidad en el tiempo; debe tener credibilidad.

Factores propulsores de su evolucion: la creatividad; la imperfeccion en la
copia de memes; la duda( positiva: curiosidad vs miedo ).

Loslobulos prefrontales estaninvolucrados en la evolucion memética
- izquierdo: capacidad imitativa; copiar viejos memes; mutacion lenta;
- derecho: capacidad creativa; crear nuevos memes; mutacion rapida.

PARA NEUROSI COENTRENARNOSE

Aprenderemos aquell o queé
- esté a favor de nuestra supervivencia, nuestros paradigmas y vinculado
con nuestros conocimientos anteriores;
- podamos comprender facilmente y que nos cause gran impresion;



- ejercitemos con frecuencia y practiguemos con significado ( redes
hebbianas );

- la dltima informacion sea facil de recordar;

- podamos prever, planificar y ser capaces de cumplir.

SINDROME DE TOURETTE:

Trastorno neurolégico caracterizado por tics, movimientos involuntarios
repetidos, sonidos vocales ( fonicos ) incontrolables y, en algunos casos, los tics
incluyen palabras y frases inapropiadas.

Los sintomas suelen manifestarse antes de los 18 afios de edad, los hombres lo
padecen 3 0 4 veces mas que las mujeres, los sintomas varian desde leves hasta
muy severos ( aunque en la mayoria de los casos son moderados,)lo padecen
unos 100.00 norteamericanos en pleno y quizas 1 de 200 muestra una expresion
parcial ( multiples tics cronicos o tics pasajeros en la nifiez ).

Los 1ros sintomas son tics de la cara ( parpadeo, contraccién de la nariz o
muecas ). Con el tiempo aparecen otros tics motores ( sacudir la cabeza,
extender el cuello, patear o retorcer y doblar el cuerpo ). A menudo emiten

sonidos, palabras, frases raras, gritan groserias involuntariamente ( coprolalia )o
repiten las palabras de los demas constantemerie ( ecolalia ). Es comun que
continuamente aclaren la garganta, tosan, grufian, olfateen, ladren o griten.

Pueden tocar a otras personas excesivamente.

Las personas con Sindrome de Tourette tiene inteligencia normal y son
conscientes de lo que hacen ( corsciencia no es = a control ). Controlar estos
impulsos significa un gran esfuerzo, que puede mantenerse sélo un tiempo.
Pero ante situaciones emocionales fuertes no hay control.

Los sintomas aumentan y disminuyen alternadamente, y de vez en cuando
cambian en numero, frecuencia, tipo y localizacion. Los sintomas pueden
apaciguarse por semanas 0 meses para luego reaparecer mas tarde.

Las contracciones musculares son reliquias de antiguas capacidades, disparadas
por el putamen, cuya funcidon es almacenar los movimientos automaticos
aprendidos por repeticibon ( memoria de procedimiento ). Los gritos y
expresiones derivan de una hiperactividad en wuna parte de la via
dopaminérgica que conecta el cerebro insconsciente con el consciente. Las vias
afectadas entran en contacto con areas del lenguaje de la zona temporal.
Surgen sonidos o frases olvidadas hace mucho tiempo.



B ST se diagnostica cuando los sintomas pueden observarse por lo menos
durante un afo ( Mozart lopadecié en su nifiez ). Es un trastorno que podria ser
hereditario, y con el que muchos médicos no estan familiarizados ( por eso su
deteccion tardia ). Muchas veces los tics se malinterpretan, causando
malentendidos a los nifios en la escuela, la casa, etc.

EL TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO:

Se caracteriza por pensamientos recurrentes, no controlados, que producen
ansiedad, temor y preocupacion no racional ( obsesiones ), que se tratan de
disipar mediante impulsos o rituales ( compulsiones).

Es la 4ta enfermedad mas comun de los paises desarrollados.

B TOC produce manifestaciones complejas. Las personas sienten la necesidad
de llevar a cabo rituales complejos para calmar la sensacidon constante de
indecisiéon, duda o de que algo no esta bien.

Los rituales pueden ser solamente mentales o implicar rituales de
comportamientos elaborados: contra, hacer algo 4 veces, volver a temas
pasados, pensar en un solo tema, lavarse las manos, cerrar las puertas, limpiar,
ordenar, ser tan honesto que se debe chequear que lo que se dice es cierto,
controlar que no se ha hacho nada malo.

Obsesiones: pensamientos no deseados que causan angustia y malestar; miedo
al contagio por gérmenes;, temor a hacer dafio a otros o a si mismo;
preocupacion excesiva por la moral y / o la religion; dudas constantes sobre
todo; acumulacién de objetos.

Compulsiones: higiene y limpieza ( lavarse continuamente las manos ); repetir
una conducta para protegerse de dafios imaginarios; verificacion ( por miedo a
hacer dafo, ver las llaves de gas, etc ); ordenar constantemente las cosas; rezar
reiteradamente.

Estos tics mentales o de comportamiento, propias del TOC, son iguales que las
contracciones del ST:. fragmentos de mecanismos automaticos de
comportamientos potencialmente (tiles y genéticamente programados
(instintos de mantenerse limpio, revisar el entorno en busca de signos de
posible peligro, mantener orden y equilibrio ).

En niflos y adolescentes puede pasar desapercibido por no entenderlo o por
miedo ( si las obsesiones son violentas o sexuales, no las comunican ), 0 porque



los padres piensan que son cosas ade chicoso ( saludar 10 veces antes de irse
adormir es considerado un aituald).

Al igual que con el ST, parece suceder que esta hiperactivada una via neural
gue va del Lobulo Frontal ( incluida el area pre-motora ) hasta la parte de los
ganglios basales: el nucleo caudado ( es la parte del cerebro que nos empuja a
lavarnos, revisar el entono y la que pospone sobre aviso, y fija nuestra atencion
sobre cualquier cosa que esté fuera de lugar; se ocupa de ciertos pensamientos
automaticos, de la misma manera que el putamen lo hace con ciertos
movimientos automaticos; esta conectado con el putamen, y en el embrién se
desarrollan como una sola estructura: la diferencia principal entre ellos es que
mientras que el putamen esta conectado principalmente a la corteza promotora,
el nucleo caudado lo esta con la corteza frontal, donde se piensa y se evallia &
funciones superiores del cerebro - ).

Cuando las personas con TOC se enfrentan a situaciones en las cuales se
sienten intranquilas, se pone en accién un ciclo de actividad neural especifico:
a- nucleo caudado desencadena la necesidad de hacer algo;
b- la corteza érbito frontal da la sensacion de que algo anda mal y se
conecta coné
c- la corteza singular anterior mantiene fija la atencién sobre la sensacion
de intranquilidad.

PARA TERMINARé

dSomos nuestro cerebro. Todo lo que hacemos viene de él: pensamientos, suefios,
recuerdos y la percepcion que cada uno tiene de la realidad. Es un sistema vivo de
estructuras complejas capaces de autocorregirse molecularmente por medio de
una integracion permanente, desde lo micro hasta lo macroscopico6 Rodolfo
Llinas, Universia, Colombia.

Conclusion:

Para la seleccion de temas incluir en la presente monografia me dejé
guiar por mi atencién: elegi temasug me habian atraidopor lo
interesantes algunos, reveladoreos, pero sumamente Utiles tosl.

Si bien toda la informacion recibidadurante la formacion uno la
personaliza y la utiliza y trata de implementarno sélo en su vida
personalsino en la de las personas mas proximas en la convivencia



( familia y amigos, a quienes les transmitimos parte de esa inforGragi

son receptores denuestros comentarios y reflexiones mientras
estudiamos en busca de la difusion de estos conocimientosdébo
confesar que lo que mas me impulsaba en la eleccion era mi rol de
docente.

Los temas elegidos me parecieron importantes a tener en cuenta @gsde
momento mismo del periodoeddiagnéstico de un curso, incluyendo la
planificacion y la pedagogia diaria: comprender como opera nuestro
cerebro, como reacciona ante determinados estimulels,rol de los
sentidos yla importancia e influencia del estrés las emocionesn el
aprendizaje y la memoriael uso de ambientes enriquecidos y actitudes
facilitadoras y promotoras del aprendizaje

A lo largo de toda la monografia aparece mencionada la
Neurosicoeducacioncomo una herramienta util, ya que nos brinda
informacion de buena calidad de manera amena y accesible, algo
fundamental para garantizar la llegada de estos conocimientos a todos:
mejorar la calidad de vida de todos y cada uno.

Y las inmensas posibilidades que tiene el neurosicoeducador, como
Aamiignost ruidoo vy facilitador de: con
crecimiento que todos poseemos, transformar los problemas en
posibilidades, mantener e inspirar en otros la pasion por el aprendizaje y
el conocimient@ reconocer valores protrascendencia corabrespeto, la
solidaridad el entusiasmo, el humoy la empatia, desarrollar una vision

de adentrohacia fuera y considerar a los derechos humanos como
universales y basicos para la supervivencia en el plano global. Facilitar,
en cada sesion educativa dEeurosicoeducacion en definitiva, la
autocomprension, la comprensiéon de los otros, un estado emocional mas
elevado y el crecimiento ético.

Graciela M. Daglio






