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NNNUUUEEESSSTTTRRROOO   CCCEEERRREEEBBBRRROOO   

 
                                                      l  
 
     RReepptt iilliiaannoo  //   MMaammííffeerroo  //   HHuummaannoo  ((   hheemmiissffeerriiooss  ddeerreecchhoo  //   iizzqquuiieerrddoo  ))    

                                                                                            LLóóbbuullooss      

  

                                                                                                            ll       

  

                              RReecciibbee  iinnffoorrmmaacciióónn  aa  ttrraavvééss  ddee LLLOOOSSS   SSSEEENNNTTTIII DDDOOOSSS    
 
                                                      l    
 
           PPrroocceessaa  ddiicchhaa  iinnffoorrmmaacciióónn  ccuuiiddaannddoo  pprriioorriizzaannddoo  nnuueessttrraa          
                                                                                                                     SSSUUUPPPEEERRRVVVIII VVVEEENNNCCCIII AAA ,,  
     yy    nnooss  ccoonndduuccee  aa  ttoommaarr  eell CCCAAAMMMIII NNNOOO   CCCOOORRRTTTOOO  oo CCCAAAMMMIII NNNOOO   LLLAAARRRGGGOOO   
 
                                                     l  
 
                     EEssttáá  eexxppuueessttoo  aa  llooss  mmúúlltt iipplleess  yy  vvaarriiaaddooss  eesstt íímmuullooss  ddeell  
                                                                                                                     MMMUUUNNNDDDOOO   AAACCCTTTUUUAAALLL         

      ppaarraa  eell  qquuee  nnoo  eessttáá  bbiioollóóggiiccaammeennttee  pprreeppaarraaddoo:::    AAADDDAAAPPPTTTAAACCCIII ÓÓÓNNN  

                (( EEESSSTTTRRRÉÉÉSSS   ïïbbuueennoo  vvss  mmaalloo--;; EEEMMMOOOCCCIII OOONNN EEESSS ïï  pppppp11  yy  pppppp  22  ))    
 
                                                     l  
 
                                            MMMEEEMMMÉÉÉTTTIII CCCAAA   

 
                                                    l   
 

                            IImmppoorrttaanncciiaa  ddee  llaa  NNNEEEUUURRROOOSSSIII CCCOOOEEEDDDUUUCCCAAACCCIII ÓÓÓNNN    (((    UUUCCCCCCMMM   )))    

                                                                        ((   sseerr--hhaacceerr--tteenneerr  ))   
 
                                                    l  
 

                ((   EEjjeemmppllooss  ddee  tt rraassttoorrnnooss// ppaattoollooggííaass  qquuee  mmee  llllaammaarroonn  llaa  aatteenncciióónn::           
                          TTTOOOCCC yy SSSÍÍÍ NNNDDDRRROOOMMMEEE   DDDEEE   TTTOOOUUURRREEETTTTTTEEE ))  

  

  



NNUUEESSTTRROO  SSOORRPPRREENNDDEENNTTEE  CCEERREEBBRROO::  

  

AA))  SSii  vveemmooss  aa  nnuueesstt rroo  cceerreebbrroo  ddeessddee  uunn  ccoossttaaddoo  ppooddrreemmooss  ddiisstt iinngguuiirr  tt rreess  

cceerreebbrrooss,,  qquuee  aa  tt rraavvééss  ddeell  ppaassoo  ddeell  tt iieemmppoo  ccrreecciieerroonn  uunnoo  ssoobbrree  oott rroo::  

  

11rroo))  eell   cceerreebbrroo  rreepptt ii ll iiaannoo::  tt rroonnccoo  cceerreebbrraall  ++   cceerreebbeelloo  ((  55%%  ddeell  vvoolluummeenn  ttoottaall  

ddeell  cceerreebbrroo  ))..  SSuu  pprriinncciippaall  ffuunncciióónn  eess  aasseegguurraarr  llaa  ssuuppeerrvviivveenncciiaa  yy  ppeerrmmiitt iirr  llaa  

tt rraannssmmiissiióónn  ddeell  mmaatteerriiaall  ggeennéétt iiccoo  aa  llaass  pprróóxxiimmaass  ggeenneerraacciioonneess..  EEll  tteerrrriittoorriioo,,  llaa  

rreessppuueessttaa  ddee  aattaaqquuee  oo  hhuuííddaa,,  llaa  sseexxuuaalliiddaadd,,  llaa  jjeerraarrqquuííaa,,  yy  llaa  rreeiisstteenncciiaa  aall  ccaammbbiioo  

ssoonn  mmaanneejjaaddooss  ppoorr  eessttaa  zzoonnaa  ddeell  cceerreebbrroo..  

  

22ddoo))  eell   cceerreebbrroo  mmaammííff eerroo::  ttaammbbiiéénn  llllaammaaddoo  ssiisstteemmaa  llíímmbbiiccoo  ((  1100%%  ddeell  

vvoolluummeenn  ttoottaall  ))..  MMááss  ccoommpplleejjoo  qquuee  eell  aanntteerriioorr,,  ddoottaaddoo  ddee  uunn  ssiisstteemmaa  bbáássiiccoo  ddee  

mmeemmoorriiaa  ((  aarrcchhiivvoo  ddoolloorr  ððccoonntt rraa  llaa  ssuuppeerrvviivveenncciiaa,,  ccoonndduuccttaa  ddee  aalleejjaammiieennttoo--     yy  

aarrcchhiivvoo  ppllaacceerr  ððpprroossuuppeerrvviivveenncciiaa,,  ccoonndduuccttaa  aacceerrccaammiieennttoo--   ))qquuee  llee  ppeerrmmiittee  aall  

iinnddiivviidduuoo  rreeaacccciioonnaarr  sseelleecctt iivvaammeennttee  aa  uunn  eessppeecctt rroo  mmááss  aammpplliioo  ddee  eesstt íímmuullooss  ((  

nneeuurrooffuussiioonneess  //   nneeuurrooppllaasstt iicciiddaadd  ))..  EEss  eell  cceenntt rroo  ddee  llaass  eemmoocciioonneess,,  yy  ppeerrmmiittee  llaa  

aappaarriicciióónn  ddeell  aapprreennddiizzaajjee..  

  

33rroo))  eell   cceerreebbrroo  hhuumm aannoo::  nneeooccoorrtteexx,,  rreepprreesseennttaa  eell  8855%%  ddeell  vvoolluummeenn  ttoottaall  ddeell  

cceerreebbrroo..SSee  aacctt iivvaa  ssiieemmpprree  ddeessppuuééss  qquuee  llooss  cceerreebbrrooss  pprriimmiitt iivvooss,,  eess  ddee  aacccciióónn  

lleennttaa  yy  ccoonnssuummee  mmuucchhaa  eenneerrggííaa..EEll  áárreeaa  qquuee  nnooss  hhaaccee  rreeaallmmeennttee  hhuummaannooss  ssoonn  

llooss  LLóóbbuullooss  PPrreeff rroonntt aalleess,,  ccuuyyaass  ccaappaacciiddaaddeess  iinncclluuyyeenn::  

--   rraazzoonnaarr;;  

--   ppeennssaarr;;  

--   eevvaalluuaarr;;  

--   vveettaarr  iimmppuullssooss  eemmoocciioonnaalleess;;  

aauuttoo--oobbsseerrvvaarrssee;;  

--   vveerr  aa  ffuuttuurroo;;  

--   hhaacceerr  ppllaanneess;;  

--   tt rraazzaarr  eesstt rraatteeggiiaass;;  

--   ccoommuunniiccaarrssee  aa  tt rraavvééss  ddeell  

lleegguuaajjee  vveerrbbaall;;  

--   ddeessaarrrroollllaarr  vvaalloorreess  

tt rraasscceennddeenntteess;;  

--   aauuttoo--mmoott iivvaarrssee..  

  

LLooss  LLóóbbuullooss  PPrreeff rroonntt aalleess  ((  **  vveerr  nnoottaa  aall  ffiinnaall  ddeell  tt rraabbaajjoo  ))  ((  ccoonn  ssuuss  mmóódduullooss  

iinntt eerrnnooss  yy  eexxtt eerrnnooss  ))  ccoonndduucceenn  llaass  aacctt iivviiddaaddeess  ccooggnniittvvaass  yy  eejjeeccuutt iivvaass..  NNuusstt rraa  

ccaalliiddaadd  ddee  vviiddaa  ddeeppeennddee  ddeell  bbuueenn  ffuunncciioonnaammiieennttoo  ddee  llooss  mmiissmmooss..  LLaa  bbuueennaa  

iinnffoorrmmaacciióónn  ttaammbbiiéénn  rreessuullttaa  ddee  vviittaall  iimmppoorrttaanncciiaa..  NNooss  aayyuuddaarráá  aa  ppeennssaarr,,  eevvaalluuaarr  

yy  ddeecciiddiirr  ddee  mmaanneerraa  ccoorrrreeccttaa,,  yy  gguuiiaarráá  nnuueesstt rroo  ccoommppoorrttaammiieennttoo  aall  aayyuuddaarrnnooss  aa  

ddiisstt iinngguuiirr  yy  ccoonntt rroollaarr  llooss  iimmppuullssooss  pprriimmiitt iivvooss..    AAqquuíí  llaa  NNeeuurroossiiccooeedduuccaacciióónn   

jjuueeggaa  uunn  ppaappeell  ffuunnddaammeennttaall..  

  

                                                                              



  

BB))  SSii,,  eenn  ccaammbbiioo,,  rreeaalliizzaammooss  uunn  ccoorrttee  tt rraannssvveerrssaall,,  vveerreemmooss  qquuee  eell  cceerreebbrroo  ssee  

ddiivviiddee  eenn  ddooss  hheemmiissffeerriiooss,,  ddeerreecchhoo  ee  iizzqquuiieerrddoo  qquuee,,  ssii  bbiieenn  ssee  eessppeecciiaalliizzaann  eenn  

ddeetteerrmmiinnaaddaass  ffuunncciioonneess  ((  ccaappaacciiddaaddeess  eessppeeccííffiiccaass  )),,  tt rraabbaajjaann  eenn  eeqquuiippoo..  SSee  

eennccuueenntt rraann  uunniiddooss  ppoorr  eell  CCuueerrppoo  CCaall lloossoo   ((  hhaazz  ddee  uunnooss  220000  mmiilllloonneess  ddee  ffiibbrraass  

qquuee  lllleevvaa  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn  eenntt rree  llooss  hheemmiissffeerriiooss  eenn  mmiilliisseegguunnddooss,,  aauunnqquuee  uunnaa  

ppaarrttee  llaa  rreecciibbee  ssiieemmpprree  ddeessppuuééss  yy  nnoo  ccoommpplleettaa,,  yyaa  qquuee  llaa  mmaayyoorr  iinnffoorrmmaacciióónn  

qquueeddaa  ddeell  llaaddoo  eessppeecciiaalliizzaaddoo  ))..  

  

11))  EEll   HHeemmiissff eerr iioo  IIzzqquuiieerrddoo  eess::    

--   aannaallíítt iiccoo  yy  llóóggiiccoo,,    

--   sseeccuueenncciiaall,,  ddee  llaa  ppaarrttee  aall  

ttooddoo,,    

--   rreeaalliissttaa,,    

--   ccoommuunniiccaacciióónn  vveerrbbaall,,  

--   iinntteelleeccttuuaall,,  

--   ppllaanniiffiiccaacciióónn  yy  eejjeeccuucciióónn  ddee  

ppllaanneess  eellaabboorraaddooss,,  

--   pprreecciissoo,,  sseennssiibbllee  aall  tt iieemmppoo..  

        YY  ssee  eessppeecciiaall iizzaa  eennêê  

          --   llaa  ppaallaabbrraa,,  llaa  eessccrriittuurraa  yy  llooss    

              ccoommppoonneenntteess  llééxxiiccooss  yy          

              ssiinnttáácctt iiccooss  ddeell  lleenngguuaajjee          

              ((vvooccaabbuullaarriioo  yy  oorrddeennaammiieennttoo  )),,  

--   tt rraabbaajjaarr  eenn  ppeeqquueeññaass  ccoossaass  

ccoonn  llaa  mmaannoo,,  

--   cchhaarrllaarr  oo  eessccrriibbiirr  bbuussccaannddoo  eell  

oorrddeenn  oo  llaa  rraazzóónn  ddee  ddee  llaass  

iiddeeaass,,  

--   hhaacceerr  ccáállccuullooss,,  hhaabbiilliiddaadd  

cciieenntt ííffiiccaa,,  

--   ttoommaarr  ppoossttuurraass  ddee  ccrreeeerr  ssóólloo  

eenn  lloo  qquuee  vvee,,  

--   ccoonntt rrooll  ddee  llaa  mmaannoo  ddeerreecchhaa,,  

--   ccoonntt iieennee  mmááss  mmaatteerriiaa  ggrriiss  ((  

ccuueerrppooss  cceelluullaarreess  )),,  

--   ttaarreess  ddee  ccoonncceenntt rraacciióónn  yy  

ccooooppeerraacciióónn..  

  

22))  EEll   HHeemmiissff eerr iioo  DDeerreecchhoo  eess::  

--   ssiissttéémmiiccoo,,  hhoollíísstt iiccoo  ee  iinnttuuiitt iivvoo,,  

--   gglloobbaall,,  ddeell  ttooddoo  aa  llaa  ppaarrttee,,  

--   iimmaaggiinnaatt iivvoo,,  

--   ccoommuunniiccaacciióónn  nnoo  vveerrbbaall,,  

--   eemmoocciioonnaall,,  ddeetteeccttaa  llooss  

ppeelliiggrrooss,,  

--   iimmpprreecciissoo,,  

--   ppooccoo  sseennssiibbllee  aall  tt iieemmppoo..  

            YY  ssee  eessppeecciiaall iizzaa  eennêê  

--   lleenngguuaajjee  rruuddiimmeennttaarriioo,,  

--   ccaappaacciiddaaddeess  eessppaacciiaalleess,,  

--   aassppeeccttooss  pprroossóóddiiccooss  ddeell    

    lleenngguuaajjee  ((  ssoonniiddoo,,    

    pprroonnuunncciiaacciióónn  yy  rriittmmoo  )),,  

            --   iimmaaggiinnaarr  uunnaa  eesscceennaa  oo  uunnaa                                    

ffiigguurraa,,  sseenntt iiddoo  aarrtt íísstt iiccoo,,  

--   ppeennssaarr  eenn  eell  eessppaacciioo,,  

            --   eemmoocciioonnaarrssee  ccoonn  llaa  mmúússiiccaa,,  llaa  

ffoorrmmaa  yy  llooss  ccoolloorreess,,  

--   ppeerrssppiiccaazz,,  iimmaaggiinnaacciióónn,,  

--   sseenntt iiddoo  mmuussiiccaall,,  

--   pprreeffeerriirr  vveerr  llaass  ccoossaass  ddee  uu  

mmooddoo  gglloobbaall,,  

--   ccrreeee  ssiinn  vveerr,,  

--   ccoonntt rrooll  ddee  llaa  mmaannoo  iizzqquuiieerrddaa,,  

--   ccoonntt iieennee  mmááss  mmaatteerriiaa  bbllaannccaa  ((  

aaxxoonneess  )),,  

--   eellaabboorraa  ccoonncceeppttooss  aammpplliiooss  

ppeerroo  mmááss  vvaaggooss..  

  



LLaass  EEmmoocciioonneess  ttaammbbiiéénn  ssoonn  mmaanneejjaaddaass  ddee  mmaanneerraa  ddiisstt iinnttaa  ppoorr  llooss  ddooss  

HHeemmiissffeerriiooss::  eell  DDeerreecchhoo  eessttáá  mmááss  rreellaacciioonnaaddoo  ccoonn  llaass  EEmmoocciioonneess  NNeeggaatt iivvaass  yy  eell  

IIzzqquuiieerrddoo  ccoonn  llaass  EEmmoocciioonneess  PPoossiitt iivvaass..  

                                                                                  
  

CC))  SSii  vvoollvveemmooss  aa  oobbsseerrvvaa  aall  cceerreebbrroo  ddeessddee  uunn  llaaddoo,,  ddiisstt iinngguuiirreemmooss  llooss  LLóóbbuullooss::  

  

11))  EEll   LLóóbbuulloo  OOcccciippii tt aall ::  uubbiiccaaddoo  eenn  llaa  ppaarrttee  ppoosstteerriioorr  ee  iinnffeerriioorr  ddeell  cceerreebbrroo,,  

ssee  eennccaarrggaa  pprriinncciippaallmmeennttee  ddeell  pprroocceessaammiieennttoo  vviissuuaall..  

22))  EEll   LLóóbbuulloo  PPaarr iieett aall ::  uubbiiccaaddoo  eenn  eell  áárreeaa  ssuuppeerriioorr  ddeell  cceerreebbrroo,,  ssee  ooccuuppaa  ddee  

llaass  ffuunncciioonneess  rreellaacciioonnaaddaass  ccoonn  eell  mmoovviimmiieennttoo  ((  oorriieennttaacciióónn,,  ccáállccuulloo  yy  

cciieerrttooss  tt iippooss  ddee  rreeccoonnoocciimmiieennttoo  )),,  

33))  EEll   LLóóbbuulloo  TTeemmppoorraall ::  uubbiiccaaddoo  eenn  llaa  ppaarrttee  iinnffeerriioorr,,  cceerrccaa  ddee  llooss  ooííddooss,,  

tt iieennee  qquuee  vveerr  ccoonn  eell  ssoonniiddoo,,  llaa  ccoommpprreennssiióónn  ddeell  hhaabbllaa  yy  aallgguunnooss  aassppeeccttooss  

ddee  llaa  mmeemmoorriiaa..  

44))  EEll   LLóóbbuulloo  FFrroonntt aall ::  ssee  ooccuuppaa  ddee  llaass  ffuunncciioonneess  mmoottoorraass  ccoonnsscciieenntteess..  EEll   

LLóóbbuulloo  PPrreeff rroonntt aall ::  ccoonntt rroollaa  llaass  ffuunncciioonneess  mmááss  eelleevvaaddaass,,  ccoommoo  ppeennssaarr,,  

ccoonncceeppttuuaalliizzaarr,,  ppllaanniiffiiccaarr,,  vveettaarr  iimmppuullssooss  eevvoolluutt iivvooss  yy  ddeesseemmppeeññaa  uunnaa  

ffuunncciióónn  mmuuyy  iimmppoorrttaannttee  eenn  llaa  aapprreecciiaacciióónn  ccoonnsscciieennttee  ddee  llaass  eemmoocciioonneess          

((sseenntt iimmiieennttooss))..  

  

                                                                          
   

LLLOOOSSS   SSSEEENNN TTTIIIDDDOOOSSS:::   

  

NNuueesstt rroo  cceerreebbrroo  rreecciibbee  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn  ddeell  mmuunnddoo  eexxtteerriioorr  aa  tt rraavvééss  ddee  LLooss  

SSeenntt iiddooss  ((  rreeggiisstt rraa  ))..    

  

CCaaddaa  óórrggaannoo  sseennssoorriiaall  eessttáá  pprreeppaarraaddoo  ppaarraa  hhaacceerrssee  ccaarrggoo  ddee  uunn  pprrooppiioo  tt iippoo  ddee  

eesstt íímmuulloo,,  ddee  llaass  mmoollééccuullaass,,  llaass  oonnddaass  oo  llaass  vviibbrraacciioonneess..  YY  ccaaddaa  uunnoo  ccuummppllee  ccoonn  

llaa  ffuunncciióónn  ddee  tt rraadduucciirr  ssuu  tt iippoo  ddee  eesstt íímmuulloo  aa  ppuullssooss  eelléécctt rriiccooss::  qquuee  uunn  eesstt íímmuulloo  ssee  



tt rraannssffoorrmmee  eenn  vviissttaa  yy  oott rroo  eenn  oollffaattoo  ddeeppeennddee  ddee  ccuuáálleess  ssoonn  llaass  nneeuurroonnaass  

eesstt iimmuullaaddaass..  

  

LLooss  eesstt íímmuullooss  sseennssoorriiaalleess  ssiigguueenn  vvííaass  nneeuurraalleess  bbiieenn  eessttaabblleecciiddaass  qquuee  vvaann  ddeessddee  

llooss  óórrggaannooss  ddee  llooss  sseenntt iiddooss  aa  ddeesstt iinnooss  eessppeeccííffiiccooss  ddeell  cceerreebbrroo..  EEll  áárreeaa  ccoorrtt iiccaall  ddee  

ccaaddaa  sseenntt iiddoo  eessttáá  ccoommppuueessttaa  ppoorr  rreeggiioonneess  mmááss  ppeeqquueeññaass  qquuee  ssee  hhaacceenn  ccaarrggoo  

ddee  ffaacceettaass  ddeetteerrmmiinnaaddaass  ddee  llaa  PPeerrcceeppcciióónn  SSeennssoorr iiaall ..  

  

LLaa  ccoorrtteezzaa  vviissuuaall,,  ppoorr  eejjeemmpplloo,,  tt iieennee  áárreeaass  sseeppaarraaddaass  ppaarraa  eell  ccoolloorr,,  eell  

mmoovviimmiieennttoo,,  llaass  ffoorrmmaass,,  eettcc..  UUnnaa  vveezz  qquuee  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn  eenntt rraannttee  hhaa  ssiiddoo  

aarrmmaaddaa  eenn  ssuu  áárreeaa  eess  eennvviiaaddaa  aa  llaa  rreeggiióónn  ccoorrtt iiccaall  ddeell  áárreeaa  ddee  aassoocciiaacciióónn..  AAqquuíí  

llaass  ppeerrcceeppcciioonneess  sseennssoorriiaalleess  ssee  iinntteeggrraann  ccoonn  aassoocciiaacciioonneess  ccooggnniitt iivvaass::  llaa  

ppeerrcceeppcciióónn  ddee  uunn  ccuucchhiilllloo,,  ppoorr  eejjeemmpplloo,,  ssee  aassoocciiaa  aa  llooss  ccoonncceeppttooss  ddee  aappuuññaallaarr,,  

ccoommeerr,,  ccoorrttaarr  eenn  rrooddaajjaass,,  eettcc..  UUnnaa  vveezz  aallccaannzzaaddaa  eessttaa  eettaappaa,,  llaa  ppeerrcceeppcciióónn  lllleeggaa  

aa  sseerr  ccoommpplleettaammeennttee  ddeessaarrrroollllaaddaa  yy  ssiiggnniiffiiccaatt iivvaa..    

óóCada uno de los cinco sentidos activa a un área separada de la corteza cerebral, la lámina de neuronas que 
constituye la capa exterior de los hemisferios del cerebro. Este cerebro es una reconstrucci·n computacional...ó 
 

EEll  pprroocceessaammiieennttoo  ddee  llooss  ddaattooss  qquuee  tt rraannssmmiitteenn  llooss  nneerrvviiooss  aaccúússtt iiccooss,,  ppoorr  cciittaarr  

oott rroo  eejjeemmpplloo,,  tt iieennee  tt rreess  nniivveelleess::  iiddeenntt iiff iiccaacciióónn  ddee  llaa  pprroocceeddeenncciiaa,,  iiddeenntt iiffiiccaacciióónn  

ddeell  ssoonniiddoo  yy  ddeetteerrmmiinnaacciióónn  ddee  llaass  pprrooppiieeddaaddeess  tteemmppoorraalleess  ddee  llooss  ssoonniiddooss..  

  

  AAnnttee  uunn  mmiissmmoo  eesstt íímmuulloo,,  ccaaddaa  sseerr  hhuummaannoo  tteennddrráá  uunnaa  mmaanneerraa  lliiggeerraa  oo  

mmaarrccaaddaammeennttee  ddiisstt iinnttaa  ddee  aarrmmaarrlloo  eenn  ssuu  mmeennttee..  UUnnoo  ddee  llooss  mmoott iivvooss  eess  nnuueesstt rraa  

pprrooppiiaa  eexxppeerriieenncciiaa  ddee  vviiddaa  ((  rreeccuueerrddooss,,  eettcc  ))..  PPeerroo  oott rroo  mmoott iivvoo  eess  qquuee  nnoo  eexxiisstteenn  

ddooss  ppeerrssoonnaass  qquuee  tteennggaann  eell  mmiissmmoo  nnúúmmeerroo  ddee  nneeuurroonnaass  sseennssiibblleess  aall  ccoolloorr  rroojjoo,,  

oo  aa  llaass  llíínneeaass  ccuurrvvaass,,  oo  aall  oolloorr  aa  rroossaass,,  eettcc..  PPoorr  eessoo  ccaaddaa  uunnoo  ddee  nnoossoott rrooss  eess  

úúnniiccoo  yy  nnuueesstt rraass  ppeerrcceeppcciioonneess  ttaammbbiiéénn..    LLaa  vviissiióónn  ddee  uunnaa  ppeerrssoonnaa  eessttaarráá  gguuiiaaddaa  

ppoorr  ssuuss  ggeenneess,,  qquuee  llee  ddaann  sseennssiibbiilliiddaaddeess  ddee  ppeerrcceeppcciióónn  eessppeeccííffiiccaa  ppaarraa  eellllaa,,  yy  

ttaammbbiiéénn  ppoorr  llaa  mmaanneerraa  eenn  qquuee  ssuu  cceerreebbrroo  hhaa  ssiiddoo  mmooddeellaaddoo  ppoorr  llaa  eedduuccaacciióónn  yy  

llaa  eexxppeerriieenncciiaa..  

  

LLaass  rreeggiioonneess  sseennssoorr iiaalleess  ddee  llaa  ccoorr tt eezzaa  cceerreebbrraall   ssee  ddiivviiddeenn  eenn::  

--   ccoorr tt eezzaa  sseennssoorr iiaall   pprr iimmaarr iiaa::  rreecciibbee  llaa  mmaayyoorr  ccaanntt iiddaadd  ddee  iinnffoorrmmaacciióónn  

ddiirreeccttaammeennttee  ddee  llooss  nnúúcclleeooss  ttaalláámmiiccooss  ddee  eessee  ssiisstteemmaa;;  

--   ccoorr tt eezzaa  sseennssoorr iiaall   sseeccuunnddaarr iiaa::  rreecciibbee  llaa  mmaayyoorr  ppaarrttee  ddee  llaass  sseeññaalleess  ddee  llaa  

ccoorrtteezzaa  sseennssoorriiaall  pprriimmaarriiaa  ddee  ddiicchhoo  ssiisstteemmaa;;  



--   ccoorr tt eezzaa  ddee  aassoocciiaacciióónn::  rreecciibbee  llaass  sseeññaalleess  ddee  mmááss  ddee  uunn  ssiisstteemmaa  sseennssoorriiaall;;  

llaa  mmaayyoorr  ppaarrttee  llee  lllleeggaa  ddee  llaa  ccoorrtteezzaa  sseeccuunnddaarriiaa..  

HHaayy  uunnaa  oorrggaanniizzaacciióónn  jjeerráárrqquuiiccaa  ddee  llooss  ssiisstteemmaass  sseennssoorriiaalleess  sseeggúúnn  llaa  

eessppeecciiffiicciiddaadd  yy  ccoommpplleejjiiddaadd  ddee  ssuu  ffuunncciióónn..  TTaammbbiiéénn  eexxiissttee  llaa  sseeggrreeggaacciióónn  

ff uunncciioonnaall ,,  qquuee  eess  llaa  ccaappaacciiddaadd  ddee  llooss  ddiiffeerreenntteess  tt iippooss  ddee  rreeggiioonneess  ddee  ccaaddaa  nniivveell  

sseennssoorriiaall  ppaarraa  eessppeecciiaalliizzaarrssee  eenn  uunn  ddeetteerrmmiinnaaddoo  tt iippoo  ddee  aannáálliissiiss..  EEll  

pprroocceessaammiieenntt oo  ppaarraalleelloo  ppeerrmmiittee  qquuee  llooss  ssiisstteemmaass  ffuunncciioonneess  eenn  ppaarraalleelloo::  llaa  

iinnffoorrmmaacciióónn  fflluuyyee  aa  tt rraavvééss  ddee  llooss  mmóódduullooss  ppoorr  mmúúlltt iipplleess  vvííaass..    

  

LLooss  SSeenntt ii ddooss  ii nntt eerrvvii eenneenn  eenn  eell   aapprreennddii zzaajjee..  

  

CAMINO CORTO y CAMINO LARGO: 

 

Una vez, entonces, que esa información proveniente del mundo exterior ingresa 

nuestro cerebro a través de los sentidos, se dirige hacia una estructura del 

cerebro llamada tálamo. 

 

El tálamo  funciona como una estación de relevo del cerebro emocional o 

mamífero. Los impulsos nervioso aquí recibidos hacen una primera escala a 

nivel talámico, estableciendo una sinapsis y desde aquí siguen dos caminos: 

- camino corto ( cerebro emocional  ): la información recibida viaja desde 

el tálamo hacia la amígadala cerebral ( 1ra estación de evaluación, en pos 

de la supervivencia, una evaluación rápida para asegurarnos la vida ), la 

cual, con sólo el 5%  de la información y su propio banco de memoria 

decidirá si el estímulo es peligroso o no para la supervivencia. Si lo 

considera peligroso, pondrá en aviso al hipotálamo  para que éste 

prepare el cuerpo para responder: todo en sólo 125 milisegundos! (dudar 

no garantiza la supervivencia; pero a su vez, la evaluación amigdalina, si 

bien es rápida, es burda e imprecisa ).  

- Camino largo ( cerebro racional  ): se va produciendo mientras se 

produce el camino corto; va desde el tálamo hacia las distintas áreas de 

procesamiento de la corteza ; para lograr una evaluación más compleja y 

completa, la información llegará hasta los LPF para que éstos determinen 

si la evaluación amigdalina es correcta o no, y si es necesario poner freno 

a la respuesta o seguir adelante.  

 

Para evaluar nuestras emociones, conductas, impulsos y los de otras personas, 

el cerebro tiene grandes dificultades, ya que la tarea es sumamente compleja 

(desarrollo de la empatía con nosotros y los otros, interacciones emocionales 

complejas). Necesita una calidad de información que le permita llegar a 

conclusiones claras y útiles para poner freno a los impulsos emocionales. Otra 

vez surge la necesidad de la Neurosicoeducación .  

 



Conocer y comprender cómo funciona la UCCM es un factor fundamental para 

una correcta evaluación de los comportamientos: aceptar cuánto no sabíamos 

(ignorancia invisible) y que por ello es lógico que el mundo no funcione nada 

bien y que los trastornos emocionales aumenten día a día. 

 

NUESTRO CEREBRO y EL MUNDO ACTUAL: 

 

Para vivir en el mundo actual, la UCCM ( supervivencia, archivo de dolor/placer, 

memoria, aprendizaje, neurofusiones ), sin perder la función de controlar los 

peligros del mundo natural, debe incorporar muy buena calidad de información 

que nos permita comprendernos y respetarnos a nosotros mismos y a los otros: 

crecer y desarrollarnos como verdaderos Seres Humanos: 

Neurosi coeducarnos .  

 

Ante dificulatades con las que no podemos lidiar, suele aparecer el estrés 

òmaloó o las emociones ònegativasó ( * ver ppp òEl Estr®só y ppp òLas Emocionesó 

adjuntas ). 

 

Esquema de tres salidas:   de la supervive4ncia  a la trascendencia ( del òmono 

interioró al Ser Humano ). 

 

MEMÉTICA: 

 

Richard Dawkins describió el principio básico de la Teoría Darwiniana en función 

de tres procesos generales: 

a- la replicación de una información; 

b- las variaciones urgidas ( errores de transcripción ); 

c- la selección de las mejores variantes. 

Tras sucesivas interacciones de este ciclo, la población de las copias 

sobrevivientes irá adquiriendo gradualmente propiedades nuevas que le darán 

más oportunidades de triunfar en el proceso de competición. 

Dawkins denominó replicador a la información copiada y señaló que el 

replicador ( o copiador ) más conocido era el gen, peor se proponía resaltar que 

la evolución podía basarse en un segundo replicador, e inventó la idea de 

Meme . 

 

Al igual que sucede con el gen, la copia de los memes entre las personas es 

imperfecta, como lo es la replicación de genes, produciendo muchas variedades 

de los mismos, peor sólo uno se copiará muchas veces, en tanto que otras 

tenderán a ir desapareciendo.  

 

Los memes son, entonces, auténticos replicadores ( copiadores ) dotados de las 

tres propiedades necesarias para generar un proceso de evolución Darwiniana : 



 

- ser capaces de replicarse; 

- ser capaces de mutar; 

- ser sometidos a un proceso de selección. 

( esto puede aplicarse no sólo a anímales y vegetales sino también a cualquier 

cosa que pueda copiarse a sí misma, como por ejemplo, un virus informático ). 

 

Son memes: anécdotas, leyendas urbanas, mitos, tipos de cocina ( francesa, 

italiana, etc ), vicios ( fumar, tomar alcohol ), ideas, lenguaje, canciones, músicas, 

danzas, creer en fantasmas, Papá Noel, frases racistas, las modas, chistes 

sexistas, inventos, teorías científicas, sistemas judiciales, libros, valores, etc. 

 

No son memes:  experiencias subjetivas, emociones, percepciones sensoriales, 

comer, respirar, relaciones sexuales, conductas innatas contagiosas como por 

ejemplo bostezar, toser, reír, vomitar; respuestas condicionadas como por 

ejemplo sentir miedo ante el sonido del torno del dentista; mapas cogniti vos 

como el reconocimiento del camino ala propia casa, asociaciones con sonido sy 

olores. 

 

Muchas conductas humanas pueden ser una mezcla de reflejos innatos, más 

memes aprendidos por imitación, como por ejemplo, manejar un auto. 

 

Más y mejor capacidad imitativa = mejor supervivencia ( transmisión de genes ) 

 

Supervivencia del meme:  debe ser copiado con cierto grado de fidelidad; 

deben realizarse muchas copias del mismo ( reproducción horizontal ); las 

copias deben perdurar en el tiempo ( reproducción verti cal ); debe mantener 

cierto grado de estabilidad en el tiempo; debe tener credibilidad.  

 

Factores propulsores de su evolución:  la creatividad; la imperfección en la 

copia de memes; la duda ( positiva: curiosidad vs miedo ). 

 

Los lóbulos prefrontales  están involucrados en la evolución memética :  

- izquierdo:  capacidad imitativa; copiar viejos memes; mutación lenta; 

- derecho:  capacidad creativa; crear nuevos memes; mutación rápida. 

 

 

PARA NEUROSICOENTRENARNOSê 

 

Aprenderemos aquello queê 

- esté a favor de nuestra supervivencia, nuestros paradigmas y vinculado 

con nuestros conocimientos anteriores; 

- podamos comprender fácilmente y que nos cause gran impresión; 



- ejercitemos con frecuencia y practiquemos con significado ( redes 

hebbianas ); 

- la última información sea fácil de recordar; 

- podamos prever, planificar y ser capaces de cumplir. 

 

 

SÍNDROME DE TOURETTE: 

 

Trastorno neurológico caracterizado por tics, movimientos involuntarios 

repetidos, sonidos vocales ( fónicos ) incontrolables y, en algunos casos, los tics 

incluyen palabras y frases inapropiadas. 

 

Los síntomas suelen manifestarse antes de los 18 años de edad, los hombres lo 

padecen 3 o 4 veces más que las mujeres, los síntomas varían desde leves hasta 

muy severos ( aunque en la mayoría de los casos son moderados ), lo padecen 

unos 100.00 norteamericanos en pleno y quizás 1 de 200 muestra una expresión 

parcial ( múltiples tics crónicos o tics pasajeros en la niñez ). 

 

Los 1ros síntomas son tics de la cara ( parpadeo, contracción de la nariz o 

muecas ). Con el tiempo aparecen otros tics motores ( sacudir la cabeza, 

extender el cuello, patear o retorcer y doblar el cuerpo ). A menudo emiten 

sonidos, palabras, frases raras, gritan groserías involuntariamente ( coprolalia )o 

repiten las palabras de los demás constantemente ( ecolalia ). Es común que 

continuamente aclaren la garganta, tosan, gruñan, olfateen, ladren o griten. 

Pueden tocar a otras personas excesivamente. 

 

Las personas con Síndrome de Tourette  tiene inteligencia normal y son 

conscientes de lo que hacen ( consciencia no es = a control ). Controlar estos 

impulsos significa un gran esfuerzo, que puede mantenerse sólo un tiempo. 

Pero ante situaciones emocionales fuertes no hay control.  

 

Los síntomas aumentan y disminuyen alternadamente, y de vez en cuando 

cambian en número, frecuencia, tipo y localización. Los síntomas pueden 

apaciguarse por semanas o meses para luego reaparecer más tarde. 

 

Las contracciones musculares son reliquias de antiguas capacidades, disparadas 

por el putamen , cuya función es almacenar los movimientos automáticos 

aprendidos por repetición ( memoria de procedimiento ). Los gritos y 

expresiones derivan de una hiperactividad en una parte de la vía 

dopaminérgica  que conecta el cerebro insconsciente con el consciente. Las vías 

afectadas entran en contacto con áreas del lenguaje de la zona temporal.  

Surgen sonidos o frases olvidadas hace mucho tiempo. 

 



EEll  SSTT  ssee  ddiiaaggnnoosstt iiccaa  ccuuaannddoo  llooss  ssíínnttoommaass  ppuueeddeenn  oobbsseerrvvaarrssee  ppoorr  lloo  mmeennooss  

dduurraannttee  uunn  aaññoo  ((  MMoozzaarrtt   llooppaaddeecciióó  eenn  ssuu  nniiññeezz  ))..  EEss  uunn  tt rraassttoorrnnoo  qquuee  ppooddrrííaa  sseerr  

hheerreeddiittaarriioo,,  yy  ccoonn  eell  qquuee  mmuucchhooss  mmééddiiccooss  nnoo  eessttáánn  ffaammiilliiaarriizzaaddooss  ((  ppoorr  eessoo  ssuu  

ddeetteecccciióónn  ttaarrddííaa  ))..  MMuucchhaass  vveecceess  llooss  tt iiccss  ssee  mmaalliinntteerrpprreettaann,,  ccaauussaannddoo  

mmaalleenntteennddiiddooss  aa  llooss  nniiññooss  eenn  llaa  eessccuueellaa,,  llaa  ccaassaa,,  eettcc..  

  

  

EELL  TTRRAASSTTOORRNNOO  OOBBSSEESSIIVVOO  CCOOMM PPUULLSSIIVVOO::  

  

SSee  ccaarraacctteerriizzaa  ppoorr  ppeennssaammiieennttooss  rreeccuurrrreenntteess,,  nnoo  ccoonntt rroollaaddooss,,  qquuee  pprroodduucceenn  

aannssiieeddaadd,,  tteemmoorr  yy  pprreeooccuuppaacciióónn  nnoo  rraacciioonnaall  ((  oobbsseessiioonneess  )),,  qquuee  ssee  tt rraattaann  ddee  

ddiissiippaarr  mmeeddiiaannttee  iimmppuullssooss  oo  rriittuuaalleess  ((  ccoommppuullssiioonneess  ))..  

  

EEss  llaa  44ttaa  eennffeerrmmeeddaadd  mmááss  ccoommúúnn  ddee  llooss  ppaaíísseess  ddeessaarrrrooll llaaddooss..    

  

EEll  TTOOCC  pprroodduuccee  mmaanniiffeessttaacciioonneess  ccoommpplleejjaass..  LLaass  ppeerrssoonnaass  ssiieenntteenn  llaa  nneecceessiiddaadd  

ddee  lllleevvaarr  aa  ccaabboo  rriittuuaalleess  ccoommpplleejjooss  ppaarraa  ccaallmmaarr  llaa  sseennssaacciióónn  ccoonnssttaannttee  ddee  

iinnddeecciissiióónn,,  dduuddaa  oo  ddee  qquuee  aallggoo  nnoo  eessttáá  bbiieenn..  

  

LLooss  rriittuuaalleess  ppuueeddeenn  sseerr  ssoollaammeennttee  mmeennttaalleess  oo  iimmpplliiccaarr  rriittuuaalleess  ddee  

ccoommppoorrttaammiieennttooss  eellaabboorraaddooss::  ccoonntt rraa,,  hhaacceerr  aallggoo  44  vveecceess,,  vvoollvveerr  aa  tteemmaass  

ppaassaaddooss,,  ppeennssaarr  eenn  uunn  ssoolloo  tteemmaa,,  llaavvaarrssee  llaass  mmaannooss,,  cceerrrraarr  llaass  ppuueerrttaass,,  lliimmppiiaarr,,  

oorrddeennaarr,,  sseerr  ttaann  hhoonneessttoo  qquuee  ssee  ddeebbee  cchheeqquueeaarr  qquuee  lloo  qquuee  ssee  ddiiccee  eess  cciieerrttoo,,  

ccoonntt rroollaarr  qquuee  nnoo  ssee  hhaa  hhaacchhoo  nnaaddaa  mmaalloo..    

  

OObbsseessiioonneess::  ppeennssaammiieennttooss  nnoo  ddeesseeaaddooss  qquuee  ccaauussaann  aanngguusstt iiaa  yy  mmaalleessttaarr;;  mmiieeddoo  

aall  ccoonnttaaggiioo  ppoorr  ggéérrmmeenneess;;  tteemmoorr  aa  hhaacceerr  ddaaññoo  aa  oott rrooss  oo  aa  ssíí  mmiissmmoo;;  

pprreeooccuuppaacciióónn  eexxcceessiivvaa  ppoorr  llaa  mmoorraall  yy  //   oo  llaa  rreelliiggiióónn;;  dduuddaass  ccoonnssttaanntteess  ssoobbrree  

ttooddoo;;  aaccuummuullaacciióónn  ddee  oobbjjeettooss..  

  

CCoommppuullssiioonneess::  hhiiggiieennee  yy  lliimmppiieezzaa  ((  llaavvaarrssee  ccoonntt iinnuuaammeennttee  llaass  mmaannooss  ));;  rreeppeett iirr  

uunnaa  ccoonndduuccttaa  ppaarraa  pprrootteeggeerrssee  ddee  ddaaññooss  iimmaaggiinnaarriiooss;;  vveerriiffiiccaacciióónn  ((  ppoorr  mmiieeddoo  aa  

hhaacceerr  ddaaññoo,,  vveerr  llaass  llllaavveess  ddee  ggaass,,  eettcc  ));;  oorrddeennaarr  ccoonnssttaanntteemmeennttee  llaass  ccoossaass;;  rreezzaarr  

rreeiitteerraaddaammeennttee..  

  

EEssttooss  tt iiccss  mmeennttaalleess  oo  ddee  ccoommppoorrttaammiieennttoo,,  pprrooppiiaass  ddeell  TTOOCC,,  ssoonn  iigguuaalleess  qquuee  llaass  

ccoonntt rraacccciioonneess  ddeell  SSTT::  ffrraaggmmeennttooss  ddee  mmeeccaanniissmmooss  aauuttoommáátt iiccooss  ddee  

ccoommppoorrttaammiieennttooss  ppootteenncciiaallmmeennttee  úútt iilleess  yy  ggeennéétt iiccaammeennttee  pprrooggrraammaaddooss  

((iinnsstt iinnttooss  ddee  mmaanntteenneerrssee  lliimmppiioo,,  rreevviissaarr  eell  eennttoorrnnoo  eenn  bbuussccaa  ddee  ssiiggnnooss  ddee  

ppoossiibbllee  ppeelliiggrroo,,  mmaanntteenneerr  oorrddeenn  yy  eeqquuiilliibbrriioo  ))..  

  

EEnn  nniiññooss  yy  aaddoolleesscceenntteess  ppuueeddee  ppaassaarr  ddeessaappeerrcciibbiiddoo  ppoorr  nnoo  eenntteennddeerrlloo  oo  ppoorr  

mmiieeddoo  ((  ssii  llaass  oobbsseessiioonneess  ssoonn  vviioolleennttaass  oo  sseexxuuaalleess,,  nnoo  llaass  ccoommuunniiccaann  )),,  oo  ppoorrqquuee  



llooss  ppaaddrreess  ppiieennssaann  qquuee  ssoonn  ccoossaass  òòddee  cchhiiccoossóó  ((  ssaalluuddaarr  1100  vveecceess  aanntteess  ddee  iirrssee    

aaddoorrmmiirr  eess  ccoonnssiiddeerraaddoo  uunn  òòrriittuuaallóó  ))..  

  

AAll  iigguuaall  qquuee  ccoonn  eell  SSTT,,  ppaarreeccee  ssuucceeddeerr  qquuee  eessttáá  hhiippeerraacctt iivvaaddaa  uunnaa  vvííaa  nneeuurraall   

qquuee  vvaa  ddeell    LLóóbbuulloo  FFrroonntt aall   ((  iinncclluuííddaa  eell  áárreeaa  pprree--mmoottoorraa  ))  hhaassttaa  llaa  ppaarrttee  ddee  llooss  

ggaanngglliiooss  bbaassaalleess::  eell   nnúúcclleeoo  ccaauuddaaddoo   ((  eess  llaa  ppaarrttee  ddeell  cceerreebbrroo  qquuee  nnooss  eemmppuujjaa  aa  

llaavvaarrnnooss,,  rreevviissaarr  eell  eennttoonnoo  yy  llaa  qquuee  ppoossppoonnee  ssoobbrree  aavviissoo,,  yy  ffiijjaa  nnuueesstt rraa  aatteenncciióónn  

ssoobbrree  ccuuaallqquuiieerr  ccoossaa  qquuee  eessttéé  ffuueerraa  ddee  lluuggaarr;;  ssee  ooccuuppaa  ddee  cciieerrttooss  ppeennssaammiieennttooss  

aauuttoommáátt iiccooss,,  ddee  llaa  mmiissmmaa  mmaanneerraa  qquuee  eell  ppuuttaammeenn  lloo  hhaaccee  ccoonn  cciieerrttooss  

mmoovviimmiieennttooss  aauuttoommáátt iiccooss;;  eessttáá  ccoonneeccttaaddoo  ccoonn  eell  ppuuttaammeenn,,  yy  eenn  eell  eemmbbrriióónn  ssee  

ddeessaarrrroollllaann  ccoommoo  uunnaa  ssoollaa  eesstt rruuccttuurraa::  llaa  ddiiffeerreenncciiaa  pprriinncciippaall  eenntt rree  eellllooss  eess  qquuee  

mmiieenntt rraass  qquuee  eell  ppuuttaammeenn  eessttáá  ccoonneeccttaaddoo  pprriinncciippaallmmeennttee  aa  llaa  ccoorrtteezzaa  pprroommoottoorraa,,  

eell  nnúúcclleeoo  ccaauuddaaddoo   lloo  eessttáá  ccoonn  llaa  ccoorrtteezzaa  ffrroonnttaall,,  ddoonnddee  ssee  ppiieennssaa  yy  ssee  eevvaallúúaa  ðð  

ffuunncciioonneess  ssuuppeerriioorreess  ddeell  cceerreebbrroo  --   ))..    

  

CCuuaannddoo  llaass  ppeerrssoonnaass  ccoonn  TTOOCC  ssee  eennffrreennttaann  aa  ssiittuuaacciioonneess  eenn  llaass  ccuuaalleess  ssee  

ssiieenntteenn  iinntt rraannqquuiillaass,,  ssee  ppoonnee  eenn  aacccciióónn  uunn  cciicclloo  ddee  aacctt iivviiddaadd  nneeuurraall  eessppeeccííffiiccoo::  

aa--   nnúúcclleeoo  ccaauuddaaddoo   ddeesseennccaaddeennaa  llaa  nneecceessiiddaadd  ddee  hhaacceerr  aallggoo;;  

bb--   llaa  ccoorr tt eezzaa  óórrbbii tt oo  ff rroonntt aall   ddaa  llaa  sseennssaacciióónn  ddee  qquuee  aallggoo  aannddaa  mmaall  yy  ssee  

ccoonneeccttaa  ccoonnêê  

cc--   llaa  ccoorr tt eezzaa  ssiinngguullaarr   aanntt eerr iioorr   mmaanntt iieennee  ffiijjaa  llaa  aatteenncciióónn  ssoobbrree  llaa  sseennssaacciióónn  

ddee  iinntt rraannqquuiilliiddaadd..  

  

  

PPAARRAA  TTEERRMM IINNAARRêê  

  

òòSSoommooss  nnuueessttrroo  cceerreebbrroo..  TTooddoo  lloo  qquuee  hhaacceemmooss  vviieennee  ddee  ééll::  ppeennssaammiieennttooss,,  ssuueeññooss,,  

rreeccuueerrddooss  yy  llaa  ppeerrcceeppcciióónn  qquuee  ccaaddaa  uunnoo  tt iieennee  ddee  llaa  rreeaalliiddaadd..  EEss  uunn  ssiisstteemmaa  vviivvoo  ddee  

eessttrruuccttuurraass  ccoommpplleejjaass  ccaappaacceess  ddee  aauuttooccoorrrreeggiirrssee  mmoolleeccuullaarrmmeennttee  ppoorr  mmeeddiioo  ddee  

uunnaa  iinntteeggrraacciióónn  ppeerrmmaanneennttee,,  ddeessddee  lloo  mmiiccrroo  hhaassttaa  lloo  mmaaccrroossccóóppiiccooóó  RRooddoollffoo  

LLll iinnááss,,  UUnniivveerrssiiaa,,  CCoolloommbbiiaa..    

                                                                                  

                                                                                                                                                                  

  

Conclusión: 

 

Para la selección de temas a incluir en la presente monografía me dejé 

guiar por mi atención: elegí temas que me habían atraído por lo 

interesantes algunos, reveladores otros, pero sumamente útiles todos. 

 

Si bien toda la información recibida durante la formación uno la 

personaliza y la utiliza y trata de implementarla no sólo en su vida 

personal sino en la de las personas más próximas en la convivencia  



( familia y amigos, a quienes les transmitimos parte de esa información y 

son receptores de nuestros comentarios y reflexiones mientras 

estudiamos, en busca de la difusión de estos conocimientos ), debo 

confesar que lo que más me impulsaba en la elección era mi rol de 

docente. 

 

Los temas elegidos me parecieron importantes a tener en cuenta desde el 

momento mismo del período de diagnóstico de un curso, incluyendo la 

planificación y la pedagogía diaria: comprender cómo opera nuestro 

cerebro, cómo reacciona ante determinados estímulos, el rol de los 

sentidos y la importancia e influencia del estrés y las emociones en el 

aprendizaje y la memoria, el uso de ambientes enriquecidos y actitudes 

facilitadoras y promotoras del aprendizaje. 

 

A lo largo de toda la monografía aparece mencionada la 

Neurosicoeducación como una herramienta útil, ya que nos brinda 

información de buena calidad de manera amena y accesible, algo 

fundamental para garantizar la llegada de estos conocimientos a todos: 

mejorar la calidad de vida de todos y cada uno.  

 

Y las inmensas posibilidades que tiene el neurosicoeducador, como 

ñamigo instruidoò y facilitador de: conocer la capacidad de cambio y 

crecimiento que todos poseemos, transformar los problemas en 

posibilidades, mantener e inspirar en otros la pasión por el aprendizaje y 

el conocimiento, reconocer valores protrascendencia como el respeto, la 

solidaridad, el entusiasmo, el humor y la empatía, desarrollar una visión 

de adentro hacia fuera y considerar a los derechos humanos como 

universales y básicos para la supervivencia en el plano global. Facilitar, 

en cada sesión educativa de Neurosicoeducación, en definitiva, la 

autocomprensión, la comprensión de los otros, un estado emocional más 

elevado y el crecimiento ético. 

 

                                                                      Graciela M. Daglio 

  



  


