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Introducción: 
 
Buscando un Significado superior 
 
Durante mi desempeño como Terapeuta Corporal, desde hace ya 11 años, 
pude observar que más allá de lo que desde  mi propia labor aporto para que la 
persona consultante pueda reestablecer su equilibrio orgánico que la ayude a  
mejorar su calidad de vida además de los tratamientos médicos que necesite, 
ellas volvían una y otra vez a la consulta con malestares resultantes de su 
actitud frente a los acontecimientos cotidianos. Malestares que podían ir desde 
una contractura hasta manifestaciones físicas mucho más serias como gastritis, 
estrés, depresión, hipertensión, malestares gastrointestinales, ansiedad, 
ataques de pánico, etc.  

 
ñSi contin¼as haciendo lo que siempre has hecho, 

Continuarás obteniendo lo que siempre has obtenido. 
Para conseguir algo diferente, tienes que hacer algo diferenteò 
                                                                                  Albert Einstein 
 
Esto me creó un interrogante e hizo que buscara información sobre algo que, 
evidentemente, no estaba teniendo en cuenta y que era necesario incorporar 
para la prevención en la aparición de enfermedades. Era necesario un enfoque 
Holístico. 
 
Desde este  enfoque , la enfermedad, es considerada como un desequilibrio 
entre fuerzas personales, económicas, sociales, así como de influencias 
biológicas, miedos, preocupaciones, estrés emocional, sustancias tóxicas 
presentes en el aire contaminado y el agua, tipos de comida, fármacos tóxicos, 
falta de actividad y relajación insuficiente, etc. En términos de prevención, la 
medicina holística intenta establecer y mantener un balance entre el individuo y 
el entorno. 
 
Investigando sobre este abordaje, una nota muy interesante me motivó a seguir 
buscando y comprometerme con el estudio de un tema que, no tenía idea qué 
carrera lo podía abarcar. 
 
La nota en cuestión hacía referencia a  la psiconeuroendocrinoinmunología: 
 
ñEs la disciplina que integra psiquismo y biolog²a, tras treinta a¶os de 
investigaciones de los Dres. Carl Simonton, Robert Ader, Stanley Krippner, 
ellos explican que la psiconeuroinmunologia representa la ciencia 
transdisciplinaria que investiga las interacciones entre el cerebro 
(mente/conducta) y el sistema inmune y sus consecuencias clínicas. Aunque 
comúnmente conocida por el nombre de psiconeuroinmunologia (PNI) que le 
dio el psicólogo Robert Ader, también es conocida como 
neuroinmunomodulacion, neuroinmunoendocrinologia e inmunologia 
conductual. 
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Al no aprender a dominar la mente, vivimos arrastrados por ella. La mente va 
de excitación en excitación, te impide gozar la vida. Los médicos dicen que 
padecemos ñs²ndrome de d®ficit de deleiteò: áno sabemos gozar de lo que nos 
da la vida! 
Un 10% es lo que te pasa y un 90% es lo que haces con lo que te pasa.  
Los psiquiatras detectan que hoy padecemos de neurosis noógena: Falta de 
responsabilidad y sentido de la propia vida. 
Esta ciencia postula  la interconexión del sistema nervioso central, el nervioso 
periférico, el endocrino y el inmunológico.  
 
Resumiendo: ¡las emociones modifican tu capacidad  inmunológica!  
La angustia ante lo incierto, el miedo, la desesperanza, el remordimiento, la 
rabia. Cada una tiene su bioquímica! Y es depresora del sistema inmunológico.  
La salud no es un estado: es un proceso, y muy dinámico. ¡Por tanto, siempre 
puedes reforzar tu salud si trabajas tus emociones!ò 
 
Hoy día es bastante común escuchar a las personas jóvenes y no tan jóvenes 
que ñno tienen futuroò o ante la pregunta acerca del futuro nos encontramos 
que no tienen respuesta, no saben qué van a hacer más adelante. No tienen 
planes, y si los tienen son más pesimistas que optimistas.  
 
Esta Sensación de falta de sentido en el futuro trae consigo una falta de 
respuesta en el presente.  
Este cuadro aparece también en personas mayores. Se reprime el futuro y de 
este modo se lo cierra. 
 
Cuando esta sensación de falta de sentido toma por completo la vida de una 
persona podríamos estar frente a lo que Víctor Frankl llamó depresión noógena 

VIKTOR FRANKL Escribió 28 libros. El más conocido es el que relata su experiencia vital. Lo 
tituló: "Un psicólogo en el campo de concentración" y que en nuestro idioma se titula " El 
hombre en busca de sentido".  

Cuando leí los Principios y  fundamentos de la carrera de  Neurosicoeducación,  
me impactó éste que resume mi búsqueda de estos años y el enfoque que 
quiero darle a mi labor como Terapeuta. Fue determinante para  que 
comprendiera la necesidad de Neurosicoeducarme, como primer paso para  
adquirir los cocimientos necesarios que me capaciten para  Neurosicoeducar y 
Neurosicoentrenar a otras personas. 
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Capítulo 1 
 
Primero lo Primero 
 
Para comenzar a cambiar algo, lo primero que tenemos que conocer es nuestra 
UCCM, cómo esta compuesta y sus funciones para poder comprendernos 
mejor a nosotros mismos y a los otros, para lograr comenzar a expandir y 
desarrollar las funciones cognitivas y ejecutivas de los Lóbulos Prefrontales 
(zona de mayor significado evolutivo en relación a las funciones intelectuales y 
afectivas): 
 

 ñLa UCCM es una m§quina con una biología no perfecta y 
nuestra vida personal, social, laboral y familiar serán cajas de 

resonancia de estas disfuncionesò   
 
Esta es la razón por la que, llevados por las primeras impresiones, juzgamos 
incorrectamente las conductas de las otras personas y cuando estamos 
dominados por nuestros instintos y emociones, es imposible tener relaciones 
familiares armoniosas, complicamos las relaciones de amistad y laborales por  
los malos entendidos.  
 
Estas fallas afectan todas las UCCM y sólo a través de la educación tenemos la 
posibilidad de incorporar nuevos programas mentales, que permitan aumentar 
la capacidad de controlar los instintos evolutivos pro-supervivencia para pasar 
a la trascendencia. 
La UCCM humana esta compuesta por la fusión de tres grandes cerebros que 
fueron apareciendo durante la evolución: 
 
 

 

  UCCM 
1ª Cerebro de    

Reptil o 

Instintivo 

3ª  Cerebro Humano o 

Neocerebro o Cerebro 

Cognitivo Ejecutivo 

2ª Cerebro de 

Mamífero o 

Sistema 

Límbico 



 7 

 
Cada uno de estos tres cerebros tiene una percepción de la realidad 
completamente diferente entre sí,  generando grandes contradicciones en la 
conducta de un individuo, que muchas veces no pueden explicarse a si mismos 
ni a los demás. 
 
 
1ª CEREBRO DE REPTIL O INSTINTIVO:  
 

 Asegurar la supervivencia y permitir la transmisión del material genético  
 Demarcado y cuidado del territorio 
 Sexualidad: guía los mecanismos del galanteo y los aspectos motores 
 Jerarquía: relaciones de respeto con quienes consideramos poderosos 
 Resistente al cambio: Si es conocido sabrá qué hacer, ante lo 

desconocido, sin posibilidad de elaborar una respuesta PELIGRO 
 
2ª CEREBRO DE MAMIFERO o SISTEMA LIMBICO: 
 

 Capaz de aprender y modelar las respuestas automáticas, MEMORIZAR 
 Guarda experiencias pro-supervivencia y contra-supervivencia, en 

archivo dividido en dos partes: DOLOROSAS Y PLACENTERAS 
 
 

APRENDIZAJE 
 
                 Contra-supervivencia                         Pro-supervivencia 

                           
 

                   ARCHIVO DOLOR                           ARCHIVO PLACER 
                Conducta Alejamiento                  Conducta Acercamiento 

 
 
 

 Cada vez experimentamos placer o dolor lo registrará  en la Memoria, 
creando Neurofusiones. Las Neurofusiones dolorosas se producen con 
mayor rapidez y mayor intensidad que las placenteras. Si los estímulos 
no se repiten, tenderán a debilitarse hasta desaparecer.  
 

           La NEUROPLASTICIDAD POSITIVA, es aquella que crea y amplía    
redes mientras que la NEGATIVA es aquella que desarma una vieja red 
o se modifica gracias al trabajo consciente para fortalecer (usar) y 
debilitar (no usar) redes a favor de nuestra calidad de vida. Este proceso 
es la base de la NEUROPLASTICIDAD, gran aliada, si deseamos 
cambiar hábitos que nos hacen la vida difícil. 
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NEUROFUSIÓN 
 
 

 
                   Con repetición                                               Sin repetición  
             FORTALECIMIENTO                                      DEBILITAMIENTO 
                                             
                                         N E U R O P L A S T I C I D A D 
                                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3ª CEREBRO HUMANO O COGNITIVO 
ñNEOCEREBROò, ñCEREBRO DE MANMIFERO MODERNOò o ñCEREBRO 
COGNITIVO O EJECUTIVOò 
 
Se encuentra en el Neocortex. Representa el 85% del volumen total cerebral, 
mientras que el 10% corresponde al cerebro de mamífero y tan solo un 5% al 
cerebro reptiliano. Pese a la diferencia de volumen, el CR y CM ejercen todavía  
una poderosa influencia en la vida mental de todo ser humano. 
Se enciende cuando los otros cerebros (CR ï CM) no pueden resolver la 
situación solos. 
Su acción es lenta y consume mucha energía y tiene las siguientes 
capacidades: 
 

 Razonar                                                      
 Pensar 
 Evaluar 
 Vetar el impulso emocional 
 Auto-observarse 
 Ver a futuro 
 Hacer planes 
 Trazar estrategias 
 Comunicación: Lenguaje verbal 
 Desarrollar valores trascendentes 
 Auto-motivarse 

 
Los Lóbulos Prefrontales tienen el poder de conducir todas las actividades 
cognitivas y ejecutivas, por otra parte, son los responsables de nuestra 
inteligencia emocional, tanto a nivel personal como social.  

Capacidad de adaptarse a las circunstancia a las circunstancias cambiantes. 

Sucede siempre que aprendemos algo nuevo. La plasticidad también se 

relaciona con la capacidad que posee un cerebro dañado, de adaptarse a las 

nuevas circunstancias y encontrar nuevas formas de aprendizaje. 

ñLo que no se usa se pierde y lo que se usa se conservaò 
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Es importante saber que ambas funciones están a su vez separadas: una 
persona puede ser brillante a nivel intelectual y a la vez un fracaso a nivel 
emocional o viceversa. Por eso, ambas capacidades deben ser entrenadas y 
desarrolladas con diferente información y técnica.  
 
 

 
 
 
MODULOS EXTERNOS 
 
MODULO DORSO LATERAL: 
 
× Generación de hipótesis 
× Seleccionar entre varias opciones 
× Tomar decisiones voluntarias 
× Hacer planes futuros 
× Perseverar hasta conseguir un objetivo y focalizar la atención en ello 
× Analizar los resultados de los planes y acciones y cambiar de táctica si 

es necesario 
× Permite no entretenerse con estímulos irrelevantes 
× Hacer predicciones 
× Diferenciar entre un hecho real o imaginario 
× Memoria de trabajo (base real de la inteligencia) información que se 

mantiene en mente y que se va a necesitar en corto plazo 
× Manejar datos relacionados con objetos, personas, lenguaje, 

matemáticas, etc. 
 
MODULO ORBITO FRONTAL: 
 
Nos libera de los impulsos. Inhibe las acciones inapropiadas, al vetar el impulso 
emocional. 
Nos permite postergar las recompensas o frenar nuestras respuestas de huida 
y ataque, para que podamos evaluar mejor los acontecimientos y alcanzar 
ventajas a largo plazo. Se ocupa del libre albedrío. 
Un daño es esta zona, genera una desinhibición y cambio de personalidad. 

 
 
MODULOS INTERNOS 
 
MODULO VENTRO MEDIAL: 
 
× Lugar donde las emociones, tanto negativas como positivas, se 

convierten en percepciones conscientes conocidas como sentimientos.  
Reúne a todas nuestras percepciones dando sentido a nuestra 
existencia. 
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× La significación esta ligada estrechamente a la emoción y a nuestra 
interpretación de los hechos, ej. Es casos de depresión, la vida carece 
de sentido. 

× Acumula los datos provenientes del aprendizaje cultural y ético. 
 
MODULO CINGULAR ANTERIOR: 
× Mantener el foco de atención a los estímulos generados internamente. 
× Es sensible a la información proveniente del cuerpo, teniendo un papel 

en el discernimiento de los estímulos del mundo interno del externo. 
× Se enciende con gran intensidad cuando la persona siente dolor y 

cuando es consciente de sus emociones. 
 
EL MODULO DEL INTÉRPRETE: 
 
Se ubica en el hemisferio izquierdo y es el encargado de dar una justificación a 
las cosas que hacemos y a cómo nos sentimos. 
Generalmente, frente a conflictos o disputas con una persona, creemos que la 
responsabilidad de lo sucedido es de la otra `persona y no nuestra.  
Creemos que todo se debe a lo que el otro hizo mal y que solo de él depende  
que la situación se resuelva, no haciéndonos cargo de nuestros actos y 
sintiéndonos siempre como víctimas. 
Si pudiéramos preguntarnos por nuestra cuota de responsabilidad en lo que 
está sucediendo, aunque nos cueste trabajo, estaremos contribuyendo para 
que las cosas se modifiquen. 
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El cerebro de reptil es la base sobre la cual se construyó el cerebro emocional 
y luego de este el cerebro humano. Es muy importante reconocer este legado 
evolutivo y sobre todo DARSE CUENTA cuando son los impulsos primitivos los 
que guían nuestro comportamiento, porque conocerlos es el primer paso 
hacia el poder controlarlos apropiadamente y así alcanzar el desarrollo de 
un ser, más humano.  
 
También intervienen en el proceso conciente de NEUROPLASTICIDAD: 
NEUROPLASTICIDAD POSITIVA, es aquella que crea y amplía redes mientras 
que la NEGATIVA es aquella que desarma una vieja red o se modifica gracias 
al trabajo consciente para fortalecer (usar) y debilitar (no usar) redes a favor de 
nuestra calidad de vida. Este proceso es la base de la NEUROPLASTICIDAD, 
gran aliada, si deseamos cambiar hábitos que nos hacen la vida difícil. 
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Capítulo 2 
 
PROBLEMAS A SUPERAR EN LA UCCM 

 
1ª Problema: la UCCM como una Ferrari. 
 
La UCCM actúa habitualmente como se fuera una Ferrari, (auto que puede 
desarrollar en un corto tiempo una velocidad de 350Km/h), pero con frenos de 
Ford T, (auto que solo unos 80Km/h) y lo que es peor, a veces éstos se 
convierten en frenos de bicicleta. 
 
Nuestra UCCM tiene dos aceleradores: el placer y el dolor  y los dos frenos se 
ubican en los LPF (izquierdo y derecho) llamados Orbito frontal. 
En los hombres, estos módulos orbito frontal son más pequeños que en las 
mujeres, razón por la cual son más `propensos a descontrolarse 
emocionalmente. 
 
Los aceleradores (placer/dolor) actúan en tan solo 125 milisegundos, el tiempo 
que dura medio parpadeo, mientras que los frenos recién comienzan  a actuar 
a los 500 milisegundos.  
 
La forma de saber cuando la Ferrari se nos está descontrolando es 
midiéndonos el pulso. Si el pulso sobrepasa los 70 latidos en las mujeres y los 
80 en los hombres, estamos superando el límite máximo de frenado ya que 
superada esta medida tope y una vez disparada la Ferrari, el área de LPF 
queda anulada (y desactivada las áreas Orbito Frontal) porque toda la energía 
está puesta en la respuesta orgánica que nos prepara para la huida o el 
ataque. 
 
 
 
 
2ª Problema: Menos vías de comunicación desde los LPF al complejo 
CR+CM 
 
 
 
 

 
MÁS VÍAS DE COMUNICACIÓN 

   
 
 
 
 
 
                              

 
MENOS VÍAS DE COMUNICACIÓN 

 

 

 COMPLEJO  

 

    CR+CM 

  

  COMPLEJO  

 

         LPF 
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3ª Problema: creación del mundo artificial: 
 
Nuestra UCCM está preparada para desenvolverse correctamente en el mundo 
natural, donde los estímulos son únicos y se presentan de manera secuencial: 
 

1) Son detectables por los sentidos 
2) Son más físicos que fisiológicos 
3) Las amenazas del entorno son invariables en el tiempo 
4) Fácil capacitación para adaptarse al mismo 
5) Requiere de una UCCM que actúen en corto plazo 
6) Poca necesidad de de planificar a futuro, mayor períodos de descanso 
7) Los estímulos causan sólo estrés agudo 
8) La ilusión de saber basta para sobrevivir 

 
Pero en el mundo artificial estas características cambiaron rotundamente: 
 

1) Los estímulos son múltiples y simultáneos 
2) Si bien muchos de los estímulos son detectados por los sentidos, 

muchos otros no lo son: Contaminación ambiental, comunicación 
radiactiva, etc. 

3) Las amenazas son físicas, psicológicas, reales o imaginarias 
4) Las amenazas del entorno varían en el tiempo y muchas veces estos 

cambios se producen con extrema velocidad 
5) La capacitación para sobrevivir o adaptarse a este mundo no acaba 

nunca, ya que la renovación de los conocimientos es cada vez más 
acelerada 

6) Se debe actuar en corto plazo, pero también en mediano y largo plazo,  
por lo que la UCCC esta siempre ocupada teniendo poco tiempo para el 
descanso 

7) La ilusión de saber ya no alcanza para sobrevivir, ahora hay que saber 
8) Los estímulos medio ambientales causan estrés agudo (ruido a la 

noche) pero también estrés crónico (inestabilidad laboral, problemas 
familiares, deudas, etc.) 

 
Para que la UCCM pueda superar estos tres problemas, es necesaria una 
educación para que: 
 
 

 Nos informe sobre los tres problemas 
 

 Al tomar conocimiento de ellos, podamos buscar las soluciones 
necesarias 

 
 Producir una readaptación artificial de nuestra UCCM que este a 

la altura de las nuevas exigencias que debe afrontar. 
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CAMINO CORTO Y CAMINO LARGO 
 
Nuestra UCCM está influenciada permanentemente por estímulos, tanto del 
mundo exterior como del mundo, que ingresan por nuestros sentidos (vista-
olfato-gusto-audición-tacto) como del mundo interior (imágenes mentales-
pensamientos-sueños) 
 
Lo primero que se activa es el Complejo CR + CM haciendo una rápida 
evaluación Vía de dolor (Amígdala conducta de alejamiento del dolor) o Vía de 
placer (Circuito de Recompensa conducta de acercamiento al placer). 
De acuerdo a la Vía activada (contra-supervivencia o pro-supervivencia) serán 
las respuestas emocionales.  
Si se activa la Vía del dolor las emociones relacionadas son: 
 

 Miedo 
 Sumisión 
 Ataque ofensivo 
 Ataque defensivo 
 Inhibición de acción 

 
Si en cambio se activa la vía de pacer, las respuestas emocionales son: 
 

 Deseo 
 Apego 
 Codicia 
 Celos 
 Frustración 
 Venganza  
 Aburrimiento 

 
Ambas Vías producirán Impulsividad generando comportamientos 
Inconscientes, Involuntarios, no elegidos y rígidos.  
A esta conducta primitiva animal representa la SALIDA TIPO I, es muy rápida y 
se lleva a cabo en tan solo 125 milisegundos por eso se la denomina CAMINO 
CORTO. 
 
Luego del camino corto, los Lóbulos Prefrontales (lado Izquierdo Orbito frontal 
dominante y lado derecho subordinado)  tienen la capacidad de realizar un 
CAMINO LARGO más lento, con un retardo de 375 milisegundos, que da la 
posibilidad de dos opciones en la respuesta: 
 

1) Si la racionalidad que le permiten los LPF esta al servicio del complejo 
CRM por la influencia de un interprete que justifica su actitud basado en 
la ignorancia e influencias de sus viejas redes hebbianas, reaccionará 
desde una FALSA SALIDA TIPO II que genera una  conducta seudo-
humana  pro Salida I (lenta) 

 
2) Pero en cambio, si la evaluación del estímulo es más completa les da la 

posibilidad de vetar (frenar) la conducta inapropiada. Esta primera 
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evaluación depende de los bancos de memoria y de aquellos más 
automatizados.  

 
Los Lóbulos Prefrontales pueden buscar en sus bancos de memoria 
información  (desde las más automatizadas hasta la más nueva) lo que 
le permite hacer una mejor evaluación de una situación para 
comprenderla y mejorar sus respuestas. Esta Racionalidad al servicio de 
los LPF nos da la posibilidad de comportamientos conscientes, 
voluntarios, flexibles y elegidos. Tiene que ver con el Libre Albedrío. A 
esta opción se la denomina Camino  largo-largo, es más lento y de él 
depende la posibilidad de crecer como seres humanos y trascender. 
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Capítulo 3 
 
TIPOS DE APRENDIZAJE 
 
Tenemos dos vías de aprendizaje:  
 

× Emocional : rápido ï indeleble ï inconsciente ï no requiere esfuerzo y 

 

× Cognitivo ï Ejecutivo: que  se divide a su vez en: 

 
 

a) Emocional: Dirigido al mundo Interior: Inteligencia intrapersonal 
e interpersonal e: 

 
b) Intelectual; Dirigido al mundo exterior.  

                     Su proceso es lento ï fácil de olvidar ï consciente y requiere  más 
                     Esfuerzo. 
 
 
ETAPAS DEL APRENDIZAJE:   
 
Consta de 2 Niveles: 
 
1ª NIVEL:  
 

1) Inconsciente no capacitado (Ignorancia de la ignorancia) 
2) Consciente no capacitado ( consciencia de la ignorancia) 
3) Búsqueda del conocimiento 
4) Zona de Aprendizaje Teórico cuyos enemigos son el aburrimiento y la 

ansiedad ocasionando: 
5) Confusión  etapa que será necesaria sortear para poder pasar a la 

siguiente: 
6) Comprensión del conocimiento 
7) Consciente capacitado (fin del primer nivel de aprendizaje) 
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2ª Nivel: 
 
Zona de Entrenamiento 
 

1) Ejercitación del conocimiento en frío: Evaluación de distintas 
posibilidades de resolución aplicando lo aprendido. 

2) Ejercitación del conocimiento en caliente: Actuar en cada situación 
aplicando lo aprendido. 
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Conclusión: 
 
Una realidad irrefutable, ya registrada oficialmente, es que entre el 72% y 82% 
de todas las consultas médicas se deben a los trastornos originados por el 
estrés, debido al estado de tensión aguda del organismo forzado a movilizar 
sus defensas para enfrentar situaciones amenazantes (a veces reales y 
muchas veces ilusorias producto de nuestro errado estilo interpretativo)  
 
El estrés crónico afecta directamente el sistema inmune y, si no se lo trata en 
forma efectiva, puede poner la salud en grave riesgo.  
 
Estos inconvenientes o trastornos emocionales provienen, como hemos visto 
de la falta de información (Neurosicoeducación) y del entrenamiento en 
habilidades cognitivas ejecutivas (Neurosicoentrenamiento) para que los 
Lóbulos Prefrontales puedan cumplir eficazmente con su primera función de 
freno, si la situación no merece una respuesta rápida y luego con las 
necesarias para resolver la situación de manera efectiva.  
 
Esta resolución estará basada en un nuevo estilo interpretativo, más optimista 
que nos permite conseguir logros mayores: 
 

 una mejor salud,  
 estados de alegría y bienestar,  
 relaciones armoniosas,  
 mayor capacidad de disfrute  
 mejor calidad de vida. 

 
 
 

 
 

 

 

 
Bibliografía:  
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