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La Gran Epifania

“Lo menos frecuente en este mundo es VvViVvir.
Oscar Wilde

Vivimos, reaccionamos a los estimulos del medio, aprendemos, sufrimos,
olvidamos, luchamos, huimos, nos soenato s ...y a tiegak.oA ciegas no
porque @ veamos Sino porque vivimos sin comprender como funciona
nuestro ser.

Vivimos siendo victimas de nuestro cuerpo y de nuestro cerebro y por ende
victimizando a nuestro cuerpo y a nuestro cerebro.

Per o ..; Queéa sscanseazdramos a comprender como funciona nuestra
Unidad Cuerpo Cerebro Mente? ¢Qué pasaria si dejaramos de agredir a
nuestro carpo?¢Qué pasaria si comenzaramos a aprender sin contradecir las
leyes de nuestro cerebro?

La respuesta, flota en el arss er i amos mas felices, me
calidad de vida, comprenderiamos al ot
La gran epifania nos espera, solo tenemos que dar el primeryRestar

dispuestos a recibirla.

AConsidero mas valiente al que conquista sus deseos que al que
conquista a sus enemigos, ya que la victoria mas dura es la victoria
sobre uno mismo. 0

Aristoteles



Primero lo Primero

¢, Como aprende el cerebro?

El gran secreto deterebro, esa maquina de pensar, de generar realidades, ilusiones y
cultura, queda cada vez mas al descubierto gracias a las investigaciones cientificas que
cuentan con aparatologia de avanzada que logra escanear el interioir del cerebro mientras
éste ejare sus funciones.jYa no hay que esperar a que esté muerto!

La capacidad cerebral que nos permite adaptarnos y aprender se dereuropéasticidad

Gracias a la neuroplasticidad, nuestro sistema nervioso constantemente cambia y se
reorganiza respondiendonuestras experiencias de vida.

Mientras crecemos, nos movemos y aprendemos, las células de nuestro sistema nervioso se
reorganizan en complejas estructuras que forman redes neuronales (para los mas exquisitos,
y los amantes de los términos dificildRedes Hebbianas)

Cuanto mas repetimos un movimiento, 0 mas repetimos un concepto, estas redes neuronales

se fortifican mas y mas formando vias y supervias de comunicacion muy veloces entre las
neuronas. La regl a es..cuanterzoumagrendizajd smas es de
veloz es la comunicacion entre las neuronas de esa red neuronal.

Sintetizando: El aprendizaje es el procesoateexiony formacion de redes neuronales.

Rapidito y sin cambiar de andén

Ya sé quelo saben, pero no estd mal refrar lo que aprendimos hace tanto tiempo
¢aprendimos dije? Bueno como sea.
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Las Neurona son células nerviosas adaptadas para transmitir mensajes eléctric@s a t
del organismo. Estan formadas por un cuerpo celular que posee ramificaciones llamadas
dendritas que captan informacién y conducen impulsos hacia el cuerpo de la neurona.

El axén es por lo general una fibra larga y delgada que conduce impulsosoenésde

el cuerpo de la neurona hacia otra neurona o masculo o glandula. Cuando las neuronas se
usan unay otra vez, depositan sobre el axén una capa segmentada de mielina.

La mielina aumenta la velocidad de la transmisién del impulso nervioso.

Cuando ecién estamos aprendiendo algo, vamos lento y nos cuesta, como cuando nos
subimos por primera vez a una bicicleta, pero a medida que practicamos, o hacemos cada
vez mas rapido, sin esfuerzo y automaticamente.
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En el extremo terminal del axén se encuentran ramificaciones nerviosas .Estas
terminaciones nerviosas contienen vesiculas sinapticas que liberan quimicos llamados
neurotransmisores.

Cuana se activan, las vesiculas liberan los neurotransmisores que atraviesan el espacio
sinaptico de dicha neurona y la membrana celular de la neurona siguiente.

¢ Resultado? Mediante la sinapsis se transmite la informacion.

¢ Es siempre el mismo el nUmero dadtéas?

iiNo!! El nimero de dendritas aumenta cuando pensamos, recordamos y estamos mental y
fisicamente activos llegando a ser hasta miles por cuerpo celular. Actian como puntos de
contacto y abren nuevos caminos de comunicacion con otras neuronaprecesd de
aprendizaje.

Y si se detiene el estimulo?

Entonces las ramificaciones también se detienen y comienza a debilitarse la red neuronal
gue se habia formado.

Entonces mas nos vale seguir aprendiendo por




Mens sana in corpore sano

Las células cerebrales consumen oxigeno y glucosa (una forma de azucar) a modo de
combustible. De modo queuanto mas desafiante sea una actividad mental, mas
combustible se necesitara.

Conclusion, jjdebemos tener suficiente cantidad de estos nutrientes si queremos que
nuestro cerebro funcione correctamente!!

Las bajas cantidades de oxigeno y glucosa en saugaen producir aletargamiento y
somnolencia.

Si comemos una moderada porcion de alimentos que contengan estos nutrientes (como la
fruta) podemos mejorar el rendimiento, la memoria de trabajo, la atencién y la funcion
motora, (Korol&Gold, 1998; Scholey, d4s, Neave,&Wesnes, 1999).

El agua también es esencial para un funcionamiento saludable del cuerpo en general y de
nuestro amigo, el cerebro en particular ya que es necesaria para mover las sefiales a través
de las células nerviosas.

Me pregunto cuantosfiios y maestros van al <colegio cada
cerebros! Y encima queremos gue se concentren y se saquen buenas notas.

4.



e Aprendemos por nuestras Percepciones

- Tacto

. 'Audicién. \

e

Olfato

Gracias a los mas recientes estudios de las neurociencias, hoy sabemos que el total
desarrollo del cerebro depende del resto del cuerpo gaypedemos concebir el uno sin el

otro, porlo que debemos hablar de Unidad Cuerpo Cerebro Mente, UCCM, como un todo
que se interrelaciona constantemente.

De hecho, todo lo que sabemos, sentimos, aprendemos y pensamos esta modelado por el
como sabemos, sentimos, aprendemos y pensamos. El moldguenheacemos todas estas
cosas depende de nuestro sistema senswmior. De esta manera la realidad es percibida

de un modo diferente por cada individuo.

El sistema sensormotor da forma a nuestras experiencias, pero nuestras experiencias
también tragirman nuestro sistema sensemotriz.

Tanto experiencia como sensaciones son aprendizaje.

Las sensaciones forman las bases para la comprension de la cual se derivan la
conceptualizacion y el pensamiento.

Para lograr aprendizajes fructiferos, necesitanesartollarnos en medios ricos desde el
punto de vista sensorial. ¢ Por qué?

Porque nuestro cerebro sélo se focaliza en lo que es nuevo para él.

Si estamos en un medio monétono y predecible, nuestro cerebro, mas preparado para
ahorrar que para gastar, probbhe ment e se eche a dormir ... vy
de lo que su maestro diga.



Desafortunadamente, nuestro sistema de educacion es fundamentalmente verbalista y
apunta a que todos los nifios estén quietitos, escuchando al Unico orador, el mabstyo. No
duda que se aprende poco de esa forma y lo poco que aprendemos nos cuesta realmente
mucho.

En cambio, si hay variedad y algo de sorpresa y accion, todas las neuronas dormidas se
activaran para ver de qué se tr dnalmentey habr
aprendizaje.

Es hora de preguntarnos qué tipo de medio proporcionamos a los alumnos en nuestras aulas,
¢,Nno?

o Hemisferios Cerebrales, cada cual atiende su juego

Es relevante en este punto focalizarnos en las funciones del cerebro, en este caso, en cOmo
estan especializados los hemisferios cerebrales, ya que esto origina los distiluesie
aprendizaje.
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Lobulo Parenta

Lobulo Temporal

Figura 1

El caebro contiene dos hemisferios cerebrales, cada uno con cuatro I6bulos: el occipital, el
parietal, el temporal y el frontal. Ambos hemisferios estan conectados por el cuerpo calloso,
que esta formado por materia blanca, axones de conexién motores yatenis(pueden

ver estos conceptos representados en las figuras de arriba).

El cerebro funciona con un patrén cruzado, de modo que cada lado del cuerpo se comunica
con el hemisferio cerebral opuesto.jjQuiero mover mi mano derecha!! Entonces se activan
las neuronas motoras del hemisferio izquierdo. El Unico sentido que no funciona con este
patron cruzado el del olfato, de modo que cada narina envia informacion directamente el
bulbo olfativo del lado correspondiente,j es mucho mas directo!

Cada hemisferioarebral desarrolla y procesa informacién de un modo diferente.

El hemisferio izquierdo, o hemisferio l6gico, se encarga de los procesos analiticos, las
secuencias los detalles, las partes y los procesos del lenguaje que tienen que ver con el
reconocimientale las palabras, las letras y los nimeros y de los patrones lineares.

Es el encargado de procesar los estimulos externos.

En contraste, el hemisferio derecho, o hemisferio gestalt o global, se encarga de las
nociones de espacio, las imagenes, el contdgtoenguaje, el ritmo, la emocion y la
intuicion. Es el encargado de reconocer las caras, los lugares y los objetos

Es el encargado de procesar los estimulos internos.

Por qué son diferentes los dos hemisferios? La respuesta parece estar relacioehada con
hecho de que son fisicamente diferentes.

El hemisferio izquierdo, esta formado por mayor cantidad de materia gris por lo que sus
neuronas estan mas fuertemente unidas, mientras que el derecho, contiene mas materia
blanca, y sus neuronas contienen axanés largos que les permiten conectarse con areas
mas lejanas.

El cuerpo calloso actia como una super autopista que conecta los dos hemisferios.



Sin embargo, durante nuestra tierna infancia, nuestro cerebro actia como un todo no
especializado. La espelizacion, para ser mas técnigda lateralizacion, se desarrolla a
diferentes ritmos en cada individuo, si embargo, en promedio el hemisferio derecho
presenta un gran desarrollo neuronal entre los cuatro y siete afios de edad, mientras que el
hemisferio igiuierdo tiene un mayor desarrollo entre los siete y los nueve afios.

Si me siguen, jya estaran sacando sus conclusiones sobre qué ensefiar y como ensefiarlo en
estas edades!

La lateralizacion completa se encuentra entre los nueve y los doce afios.
iEspecialzacion no es sinbnimo de exclusividad!

Si bien la investigacion demuestra que cada hemisferio tiene su propio set de funciones al
procesar la informacion y el pensamiento, esto no implica exclusividad. Aln en actividades
muy simples estan involucrados lams hemisferios y muchas actividades pueden ser
realizadas por cualquiera de los dos hemisferios aunque uno sea mejor que el otro.

Todos tenemos nuestras preferencias, de modo que en algunas personas hay dominancia del
hemisferio izquierdo y por ende sords analiticas y otras personas muestran dominancia

del hemisferio derecho y por ende son mas globales en su forma se percibir y procesar
informacion.(Springer & Deutsch, 1998). Sin embargo, es necesario usar ambos

hemisferios para realizar cualquier tadeamodo eficiente(Weisman & Banich, 2000)

Veamos un ejemplo, cuando estamos creando un cuadro, necesitamos la técnica del
hemisferio izjuierdo y la imagerel sentido de unidad y la emocién que nos proporciona el
derecho.

Los movimientos de taralidadcruzada, como el gateo de los bebés o los ejercicios de
gimnasia cerebral, activan ambos hemisferios de forma balanceada. Estos ejercicios activan
ambos lados del cuerpo de forma pareja e involucran la coordinacién de ambos ojos, ambas
orejas, ambas manoy, pies. El cuerpo calloso orquesta estos procesos entre los dos
hemisferios. De esta manera tendremos la totalidad del cerebro en acthadatha mejor
irrigacion sanguinea y una mayor oxigenacion lo cual hara que el proceso de aprendizaje y
el nivel ce atencibn mejoren notablemente.

Qué hemisferio prefiere la educacion tradicional?



COMO ESTA ORGANIZADO EL CEREBRO
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Tomense un minuto parevaluar qué tipo de actividades prioriza el sistema educativo

desde la sala de preescolar hasta la finalizacion del periodo secundario. Bueno, ahora
evallien qué porcentaje de actividades tiene como protagonista al hemisferio izquierdo y

qué porcentajealer echo ... Y el ganador es..jEI hemi sfer
Las escuelas tradicionales favorecen los hechos y las reglas por sobre los patrones y las
generalidades y ofrecen mayoritariamente instruccion verbal.

En la medida que los maestros tengan en cuentaististos tipos de aprendizaje y
planifiquen de modo que las actividades abarquen los distintos estilos de sus alumnos,
todos aprenderan mas facilmente y su rendimiento mejorara visiblemente.

Pongamos un ejemplo concreto en el que veamos cdmo un tema qnesfarse
involucrando especialidades de ambos hemisferios. Al ensefar las tablas de multiplicar,
podemos hacerlo en forma de rap o con una melodia, de esta forma incrementamos la
predominancia del hemisferio derecho, que domina el ritmo, en una actigidad
normalmente se ensefla con predominancia del hemisferio izquierdo. Veremos cémo
incrementamos la motivacion y el éxito del aprendizaje de todos nuestros alumnos.

e Emocion vale mas que repeticion



Mis queridos colegas, hay dos formas de lograr un ajagadLa primera es a través de la
repeticion. Mediante este proceso, vamos fortaleciendo las redes neuronales, se acuerdan
gue mencionamos las redes Hebbianas? Bueno, repetimos y repetimos y repetimos hasta
gue esa red se recubre tanto de mielina, stistajue recubre los axones y aumenta la
velocidad de la informacion, gucomienza a funcionar autontamente. Sarmiento decia,

“La | etartnagreonensg r a” y dolbreso praceso ®mad dos afids sdé e
repetici 6n..qué poco anaeemtdasinplificareNasunta? habr & ot

Y |la respuesta ganadora es..si, |l a hay, es | a

Qué mujer que haya tenido hijo no es capaz de contar su parto con lujo de detalles una y
otra vez?

Qué pareja feliz no es capaz de contar con lujo de detallés eiel se conocieron?

Y en todos estos ejemplos no hubo una repeticion continua para lograr la menrorizacio
Entonces cual es el secreto?

Pues la palabra magica es EMOCION. Si , la emocion hace que un episodio se grabe en
nuestro cerebro para siempre ernymoco tiempo.

Bueno,demosin vi stazo réadpido a nuestras cl ases..¢h
predecidle que pueda existir?.

Ya sé, no me lo digan.

El temaresideen que nuestro cerebro soélo se activa ante la novedad, porque el principio de
ahoro es el que rige la actividad cerebral, de modo que si no hay nada fuera de lo rutinario,

mej or apago todo el sistema y duer mo, como t
Pero si hay algo que activa nuestro sistema de alarma, inmediatamente grastacion,
SoOomos curiosos y..si hay emoci 6n aprendemos p

Un buen ejemplo es salir de excursion, seguramente lo aprendido en esas ocasiones no se
borrara jamas.

e Laepifania

Ahora sabemos un poco mas sobre el funcionamiento de nuestro cerebro.

Sabemos de las necesidades alimentarias de nuestro 6rgano de pensar. Sabemos sobre su
estructura. Sabemos sobre su forma de motivarse y de almacenar informacion.

La luz nos ha tocado al fin. Ahora podemos comenzar a vivir sitrad@tir nuestras
propiasleyes.

La Epifania nos ha llegado, est4 en nuestras manos ser mejaesnyitira otros nuestro
descubrimiento sobre la mente humdesta en nosotros, los docentes de hoy, ensefiar a las
futuras generaciones segun la epifania de las neurociencias.

Silvia Susana Gonzalez



0Quien no quiere pensar es un fanatico; quien no puede pensar, es un
idiota; quien no osa pensar es un cobarde. 6
Sir Francis Bacon



