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Cerebro y altruismo : 
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Neurosicoeducación en las organizaciones y la vida cotidiana : 

Á Los cerebr os femeninos y masculinos responden distinto ante estímulos positivos y negativos.   
      Nse. Marita Castro  

 

Neurosicoeducación en el aula : 

ÁLa integración de los saberes en todas las áreas del conocimiento es el gran desafío del Siglo XXI.           
 (Min i - Top - Tips)  Pequeños grandes consejos para el aula - Parte II  - Nse. Mirta Pola Rosi  
 

 

Ilusiones:  

Á La ilusión de Kohnstamm o del brazo que sube solo  

 
 

Notas realizadas en esta edición: Dr.  Roberto Rosler ð Nse. Mirta Pola Rosi  
                                                  Dr. Nse.Carlos Logatt Grabner - Nse. Marita Castro  
 
 
 

Muchas gracias por recibir nuestra publicación y difundirla!!!  

Grupo Asociación Educar 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

Neurosicoeducación  de interés general  

La importancia de conocer el funcionamiento 

de la UCCM  

Dr. Nse. Carlos Logatt Grabner  
 

A fin de conseguir un verdadero 

desarrollo como seres humanos 

debemos aprender a conducir las 

fuerzas evolutivas (instintivas) que 

guían buena parte de nuestras vidas.  

Las mayores amenazas para la 

supervivencia humana, no son las 

naturales, sino las que se originan en 

nuestro propio mundo interior. Por 

esto se hace cada vez más esencial el 

conocer el funcionamiento de nuestra UCCM (unidad cuerpo cerebro 

mente) y aprender a reconocer y modelar las fuerzas que le dan vida.  

No hay dudas de que la UCCM, es uno de los logros más excepcionales de la 

evolución, pero junto a las magnificas características que posee, se han 

desarrollado también otros procesos conductuales, que si bien nos garantizaron la 

supervivencia tanto a nosotros como a otras especies, pueden afectarnos 

actualmente en la vida cotidiana. 

Cuanto más sabemos acerca del funcionamiento de la UCCM, más nos damos 

cuenta, que el filtro que utiliza para captar la realidad, cuenta con ciertos pre-

juicios incorporados que completan y alteran la percepción que tenemos de la 

misma. Si no conseguimos conocer como opera este filtro, todas nuestras 

acciones y pensamientos jamás lograran estar bajo nuestro control consciente. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

El impulso que nos hace buscar sin cesar nuevas 

experiencias y posesiones, debe de haber sido un 

mecanismo muy útil para la supervivencia, pues asegura 

que estemos siempre alertas y vigilantes ante la posible 

aparición de nuevas oportunidades que hagan nuestra 

vida más viable y segura. Pero el precio a pagar es vivir 

con cierto grado de insatisfacción o con un nivel bajo de 

satisfacción una vez que alcanzamos nuestras metas, 

por lo menos hasta que no tomamos conciencia que la 

evolución ha puesto este mecanismo en nosotros. 

Debido a que este mecanismo despierta la sensación de 

que siempre hay algo que debemos hacer, que nos falta o que debemos cambiar. 

Así si alguien que no tiene trabajo, piensa si consiguiera uno que me permitirá 

ganar 300 dolares sería tan feliz. Pero otra persona que gana 300 dolares piensa 

si lograra 1000 sería feliz, y lo mismo se puede aplicar a cualquier tipo de 

posesión material. La mente opera entonces siguiendo la instrucción general de 

permanecer alerta ante la presencia de posibles oportunidades. Esta 

�S�U�H�G�L�V�S�R�V�L�F�L�y�Q���� �Q�R�V�� �O�O�H�Y�D�� �D�� �Y�L�Y�L�U�� �D�� �O�R�V�� �V�H�U�H�V�� �K�X�P�D�Q�R�V�� �E�D�M�R�� �O�D�� �³�/�H�\�� �G�H�� �O�D�� �V�H�O�Y�D�´����
denominada capitalismo y globalización. 

El poder comenzar a entendernos, nos da la opción de superar el poder de los 

mandatos pro supervivencia, cuando los mismos se vuelven irrazonables, 

intolerables y están lejos de garantizarnos el bienestar propio, de nuestros 

semejantes, de otras especies y del planeta. 

Si pretendemos alcanzar el control sobre nuestra UCCM, debemos conseguir que 

la misma funcione con cierto grado de independencia con respecto a los estímulos 

externos irrelevantes para nuestra calidad de vida, a los que estamos sometidos.  

Existen dos formas de evitar el desborde de la propia mente, una es 

imponiéndonos orden a través de trazar planes y cumplirlos, la otra manera es 

neurosicoeducarnos y neurosicoentrenarnos a través del estudio de la UCCM, que 

nos permita comprendernos y redirigir la consciencia a voluntad hacia logros más 

humanos y elevados. 


