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Neurociencias y Neurosicoeducación 

Las neuronas 

El silencio de las “inocentes” 

 
Dr. Nse. Carlos Logatt Grabner 

Las neuronas se agrupan en redes y columnas, 
cuando estas columnas pasan por momentos 
de mucha actividad o las hacemos trabajar de 
más, se cansan al igual que nosotros y sin que 
podamos hacer nada deciden irse a descansar y 
quedarse en silencio. 

Mientras duermen otros grupos de neuronas se 
mantienen despiertas y nos permiten hacer 
tareas más simples. 

Hasta hace muy poco tiempo atrás se pensaba que el sueño era un estado de todo o nada 
que afectaba integralmente a la UCCM (unidad cuerpo cerebro mente) y que solo nuestro 
cerebro se descansaba durmiendo. 

Sin embargo muchos descubrimientos están cambiando esta teoría, ya que han puesto en 
evidencia que determinadas áreas cerebrales pueden quedarse dormidas, con 
independencia de otras que pueden permanecer al mismo tiempo despiertas. 

Investigadores del sueño como James Krueger y Jaak Panksepp, de la Universidad estatal 
de Washington, propusieron que el sueño no supondría un proceso controlado 
centralmente, sino que grupos de células nerviosas independientes se pueden 
desconectar de manera aislada según la necesidad que estas tengan de regeneración tras 
realizar tareas continuas. 

El sueño surgiría entonces poco a poco, difundiéndose cada vez a mayores áreas del 
cerebro hasta que por fin se apague la consciencia y ahí si a dormirnos profundamente. 

Es interesante destacar entonces, que en muchos momentos la UCCM puede estar 
dormida y despierta a la vez según el área de la misma que tengamos en cuenta. 

Un dato que permite comprender estos trabajos, es el de la existencia de personas 
sonámbulas que estando aparentemente dormidas pueden realizar acciones complejas sin 
sufrir accidentes y sin recordar nada de sus aventuras nocturnas al despertarse. 

http://www.asociacioneducar.com/oradores-neurociencias.php#logatt
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Según Krueger, el sueño es una capacidad fundamental que las células nerviosas utilizan 
para organizarse a sí mismas. 

Para el biólogo David Rector, de la Universidad estatal de Whasington, no son neuronas 
sueltas las que se desconectan de forma independiente, sino grupos celulares completos, 
denominados columnas cerebrales. 

Las columnas constituyen la unidad de elaboración de 
información fundamental de  la UCCM y cada una de ellas abarca 
las seis capas de la sustancia gris cortical y están formadas por 
unas 10000 neuronas que se hallan conectadas entre sí de forma 
mucho más densa que con las columnas vecinas que las rodean. 

Una columna puede presentar entonces dos estados: 

1.- Estado activo. 

2.- Estado de reposo. 

Según sea la cantidad de columnas que se sumen a uno u otro 
estado, encontraremos que un ser humano este despierto o 
dormido. 

¿De qué depende,  que una columna este en modo activo o de reposo? 

Del mismo modo a cómo responde el organismo de forma conjunta, ya que los grupos 
celulares pueden cansarse cuando cumplen periodos de larga actividad y a medida que el 
estado de vigilia se prolonga, aumenta la necesidad de descanso. 

El investigador suizo Alexander Borbely, también constato en algunas áreas cerebrales que 
habían realizado actividades intensas durante el estado de vigilia, podían presentar un 
sueño más profundo que otras que habían sido menos utilizadas. 
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A partir del descubrimiento de Borbely muchos otros experimentos realizados en ratones, 

palomas, gatos y seres humanos han llegado a la misma conclusión. 

Si se exige con intensidad a una columna cortical mediante un estímulo eléctrico continuo, 

aumentara de forma considerable la probabilidad de que esta termine  por inactivarse y 

pase a un estado de sueño, aun cuando las columnas que la rodean permanezcan 

despiertas. 

El motivo de esto sería que las neuronas al trabajar producen las llamadas proteínas 

reguladoras del sueño, que al alcanzar cierto nivel terminan por desconectar las sinapsis 

de las mismas. 

 

 

 

 

 

Por lo tanto cuando nos sentimos cansados, es porque ya se ha ido produciendo la 

desconexión de un gran número de columnas y es probable que nos podamos  quedar 

totalmente dormidos cuando el modo reposo se generalice aún más. 

Las columnas más próximas a las ya desconectadas son las que tienen además más chaces 

de contagiarse de las primeras. 

Estos nuevos conocimientos tal vez sirvan para explicar entre otras cosas, porque al 

despertarnos por la mañana estamos aún somnolientos durante un buen rato y nos lleve 

un tiempo para que la mayoría de las columnas entren en el modo activo. 

Pero puede suceder también, que otras sean más remolonas y por ejemplo no se tenga 

deseos de hablar por un buen rato, pero a no preocuparse solo se debe a que las 

columnas responsables del habla decidieron seguir durmiendo un rato más. 
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Desde la Neurosicoeducación, consideramos que comprender la importancia del descanso 

y de que la actividad continua no es posible para nuestra UCCM, es importante de tener 

presente, para dejar a nuestro  organismo descansar y reponerse. Ya que si no lo 

respetamos, de todas maneras algunas áreas cerebrales, se toma un descanso y no 

podemos rendir ni cumplir con tareas que  requieren de nuestras capacidades cognitivas y 

ejecutivas elevadas, y aquí encontramos una posible respuesta a muchos de los errores 

que cometemos cuando nos exigimos en tiempo y nivel más de lo debido. 

Dr. Nse. Carlos Logatt Grabner 

LinkedIn: http://ar.linkedin.com/in/carloslogatt 

 

------------------------------------------ 

2do Congreso - Taller 

Neurociencias, educación e inteligencia emocional 

09 y 10 de Junio 2012 - Capital Federal, Argentina, Paseo la Plaza, sala Pablo Neruda 

 

Más información: Clic aquí 

informacion@asociacioneducar.com – Tel: +5411 45821003 - MSN: asociacioneducar@hotmail.com 

------------------------------------------ 

http://www.asociacioneducar.com/oradores-neurociencias.php#logatt
http://ar.linkedin.com/in/carloslogatt
http://www.asociacioneducar.com/congreso-neurociencias2012.php
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Neurociencias y Neurosicoeducación 

El dolor físico y el desengaño amoroso, podría 
dolernos del mismo modo 

 
Nse. Marita Castro 

Todos usamos frases como me siento herido, estoy lastimado, que duro golpe, entre 
otras, para expresar dolores emocionales, las neurociencias nos muestran que no 
solo es un modo de expresión, sino un claro reflejo de cómo nos afectan los 
mismos.  

Las experiencias sensoriales dolorosas y los sentimientos intensos de rechazo social, 
impactan de la misma manera en nuestra UCCM (unidad cuerpo cerebro mente) al activar 
idénticas áreas cerebrales. 

Para no utilizar una situación de rechazo creada en laboratorio, los investigadores Edward 
Smith y Walter Mischel de la Universidad de Columbia, Ethan Kross y Marc Berman de la 
Universidad de Michigan, y Tor Wager de la Universidad de Colorado, se propusieron 
estudiar los cerebros de 40 personas que  habían sufrido durante los últimos seis meses 
una ruptura sentimental no deseada y que los hacía sentirse rechazados. 

Cada participante debía realizar dos tareas, una de ellas era mirar fotografías de sus ex 
parejas y pensar en cómo se sintieron durante la experiencia de ruptura, o ver la foto de 
una persona amiga y pensar en una experiencia positiva que hubiesen compartido. La 
segunda tarea estaba relacionada con sentir un dolor físico, que era proporcionado por un 
mecanismo que producía en algunos casos y en otros no, una  sensación térmica dolorosa 
pero tolerable.  
 
Mientras los voluntarios realizaban las tareas, sus cerebros eran explorados a través de 
resonancia magnética funcional (fMRI). Luego se estudiaron los resultados de las fMRI y se 
pudo observar que las regiones del cerebro que se activan en respuesta a experiencias de 
dolor físico, eran las mismas que se activan ante el dolor emocional producido por el 
desengaño amoroso. 
 
 
 

http://www.asociacioneducar.com/oradores-neurociencias.php#castro
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Estas regiones eran la corteza 
somatosensorial secundaria y la 
ínsula dorsal posterior. 

La corteza somatosensorial, no es 
un área cerebral que sea común 
de encontrarse activa en otras investigaciones sobre 
emociones en general, lo que hace considerar a los 
investigadores que las situaciones en donde el rechazo social o 

la pérdida social están presentes, se pueden encontrar vivencias emocionales particulares 
y que por ello activan está zona. 

Como hemos expresado al comienzo, en todas las culturas se usan palabras que hacen al 
dolor físico, para hablar del emocional, por ello es sumamente importante que todos 
tengamos presente como podemos perjudicar doblemente a los otros, a través del 
rechazo social y como el bullying escolar, laboral y social que tanto crece, nos afecta 
seriamente. 

El desarrollo de la empatía y de la toma de perspectiva (aprender y comprender como se 
siente el otro), deben pasar a ser una tarea cotidiana en todos los ámbitos en que nos 
movemos, para desarrollar una sociedad en donde cada día nos formemos para ser 
mejores seres humanos y entre todos creemos sociedades más justas, respetuosas de las 
diferencias y que valoren del mismo moda la calidad y bienestar de la propia vida, y de la 
de los semejantes.  

Fuente: Universidad de Michigan - Estados Unidos. 
Los resultados de este estudio fueron publicados el 28 de marzo en las Actas de la 

Academia Nacional de Ciencias. 

 

Nse. Marita Castro 

LinkedIn: http://www.linkedin.com/in/maritacastro 

 

http://www.asociacioneducar.com/oradores-neurociencias.php#castro
http://www.linkedin.com/in/maritacastro
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Neurociencias y Neurosicoeducación 

El mensaje inconsciente y secreto del cuerpo. 

Revista NOTICIAS (Año XXXIII, nº 1761) 

 

Mario Alberto Vestfrid 

No sólo nos comunicamos mediante las 

palabras. Los científicos que estudian el 

cerebro y la conducta descubren día a día el 

poder de los gestos y la postura física para 

transmitir información que revela contenidos 

emocionales ocultos de las personas. 

La comunicación es un mecanismo complejo donde 

participan de manera consciente e inconsciente diversas 

manifestaciones. No sólo nos comunicamos por medio de 

la lengua que hablamos y escribimos, sino también por el 

silencio, el tono de voz y los gestos de nuestro cuerpo. 

Después de un largo período de aprendizaje, cada uno de nosotros logramos poder 

comunicarlos racionalmente por medio del lenguaje hablado llevado a cabo por la 

articulación de sonidos. Sin embargo, junto a este tipo especial y particular de 

comunicación característica de la especie humana, se produce una serie de movimientos o 

gestos, a través de los cuales los individuos emiten numerosas señales, de carácter 

inconsciente y fuerte contenido emocional, que en conjunto se las conoce como el 

lenguaje corporal no verbal. El lenguaje corporal o comunicación no verbal puede ser 

considerado como el mensaje inconsciente y secreto del cuerpo. El cuerpo habla, aunque 

no nos demos cuenta. El cuerpo miente, dice la verdad, seduce, agrede y expresa muchas 

cosas más. En tal sentido, es de suma importancia desarrollar la capacidad y habilidad 

para interpretar y decodificar las señales corporales y el mensaje que estas envían. Cada 

individuo debe aprender a interpretar los mensajes que se transmiten a través del 

http://www.asociacioneducar.com/oradores-neurociencias.php#vestfrid
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lenguaje corporal y con ello conseguir una adecuada comunicación personal, profesional y 

pública. 

El lenguaje corporal en la comunicación es un factor importante, y muchas veces decisivo, 

cuando se quiere trasmitir un mensaje y demostrar congruencia entre la información 

verbal y su lenguaje corporal. En efecto, el lenguaje corporal es un componente 

fundamental de la comunicación, por lo cual debemos tenerlo en cuenta ya que 

proporciona información sobre las emociones y reacciones de los individuos. 

La comunicación no verbal o corporal surge con los inicios de la especie humana antes de 

la evolución del lenguaje verbal propiamente dicho. Los animales también muestran 

ŎƛŜǊǘƻǎ ǘƛǇƻǎ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴ ƴƻ ǾŜǊōŀƭΦ 9ǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ƴƻ ŎƻƴŦǳƴŘƛǊ άƭŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴ ƴƻ 

ǾŜǊōŀƭ Ŏƻƴ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴ ƴƻ ƻǊŀƭέΣ ȅŀ ǉǳŜ ŜȄƛǎǘŜƴ ŦƻǊƳŀǎ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴ verbal con 

estructura lingüística o sintáctica no orales, como son la comunicación escrita y la gestual 

propiamente dicha. 

En los seres humanos la comunicación no verbal o corporal es frecuentemente 

paralingüística, es decir, acompaña al lenguaje verbal matizándolo, ampliándolo o 

mandando señales a veces incluso contradictorias. La sincronización del lenguaje corporal 

con el lenguaje verbal puede llegar a determinar la validez de un mensaje. Cuando los 

gestos emocionales contradicen lo que las palabras expresan estamos frente al engaño. 

¿Qué es el lenguaje corporal? En ciertas oportunidades hemos escuchado que tal persona 

habla con las manos. En efecto, las manos son uno de los sectores del cuerpo a través de 

las cuales podemos comunicarnos con otras personas y su expresión forma parte de lo 

que se ha dado en llamar el lenguaje corporal. Este lenguaje se trasmite por medio de los 

gestos y las posturas y en muchas circunstancias es similar en los diferentes individuos, 

independientemente de su pertenencia cultural. A través del lenguaje corporal se 

transmiten las emociones por medio de movimientos y se indica el estado de ánimo y las 

intenciones del individuo, como también las características de su personalidad. El lenguaje 

corporal ha sido estudiado por mucho tiempo y de acuerdo con la opinión de 

profesionales en psicología y sociología, delata diferentes sentimientos y expresiones que 

no se logran por medio de las palabras, pero que se demuestran con el comportamiento 

físico. En síntesis, la lectura del conjunto de mensajes que emiten el rostro, los ojos, las 

voces y el cuerpo revela los aspectos desconocidos de la personalidad de cada individuo y 
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es por medio de este tipo de lenguaje que se expresan las actitudes y los sentimientos de 

las personas. 

¿Cómo se adquiere el lenguaje corporal? Es difícil determinar cómo se adquiere esta parte 

fundamental de la comunicación humana. Se ha visto que existe dentro de cada sociedad 

formas para reconocer los diferentes estados emocionales, aunque hay gestos que 

trascienden las barreras culturales como son las reacciones o sensaciones básicas de odio, 

miedo, agrado o tristeza, que no necesitan ser aprendidas. Lo mismo ocurre con las 

señales sonoras innatas como el grito, el sollozo, el llanto, la risa y el gemido entre otros, 

que trasmiten mensajes y juegan roles importantes en la supervivencia del individuo. A 

diferencia del lenguaje oral articulado surge espontáneamente y tiene un significado 

similar en las diferentes culturas. Sin embargo, muchas otras son las que se adquieren por 

imitación, una forma particular de aprendizaje, a través de gestos que tienen un 

significado particular dentro de cada sociedad o grupo étnico, por lo cual su interpretación 

está en relación con los usos y costumbres de esa sociedad o cultura. Estas formas de 

expresión son las que se aprenden durante los primeros años de la vida. Generalmente se 

le da gran atención al conjunto de gestos del lactante que denotan sus necesidades. Si 

bien es de suma importancia conocer el lenguaje corporal del lactante, es tanto o más 

importante tratar de fomentarlo y potenciarlo con el objeto de que este tipo de 

comunicación le sirva para desenvolverse lo más adecuadamente posible en la etapa 

prelingüística y se constituya en la base del desarrollo y adquisición de su futuro lenguaje 

verbal. Cada movimiento, cada gesto, cada postura, pueden expresar en esta etapa una 

serie de funciones, adaptativas o defensivas, que en parte son instintivas y en parte son 

aprendidas por imitación. En tal sentido, la experiencia juega un rol fundamental en la 

maduración funcional del cerebro, especialmente en los primeros años de vida y la 

regulación o influencia externa sobre el sistema emocional inmaduro del infante por parte 

de su grupo familiar se constituyen en el factor esencial para su desarrollo. 

Bases neurobiológicas del lenguaje corporal. La neurociencia nos indica que la mayor 

parte de la actividad cerebral transcurre al margen de la conciencia y que el cerebro tiene 

la capacidad de percibir y procesar la información no verbal de forma no consciente. 

Desde el punto de vista del desarrollo se ha demostrado que durante los dos primeros 

años de la vida el hemisferio cerebral derecho es el dominante y el responsable del 

procesamiento de los procesos emocionales y mentales del niño. Schore sostiene que el 
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hemisferio derecho es dominante en el procesamiento no verbal implícito de la 

información y que las experiencias afectivas influyen en la maduración de los circuitos 

límbicos que intervienen en el procesamiento emocional del cerebro derecho en 

desarrollo. Por su parte, Lieberman afirma que la percepción no consciente de señales 

sociales dependen de la amígdala, los ganglios basales, la corteza prefrontal ventromedial, 

la corteza temporal y la corteza cingulada anterior dorsal entre otras estructuras. Desde 

hace unos años se ha demostrado la posible base neurobiológica que explica cómo un 

individuo puede copiar y reproducir los estados emocionales de otro individuo y hoy en 

día se acepta que el ser humano adquiere esa capacidad de imitar poco después del 

nacimiento. Una de las explicaciones más coherentes para explicar estos fenómenos surge 

a partir del descubrimiento por parte de Rizzolatti y su equipo de las llamadas neuronas 

espejo. Estas células, también llamadas células de la empatía o copionas, constituye un 

ǎƛǎǘŜƳŀ ŘŜ ƴŜǳǊƻƴŀǎ ǇǊƻƎǊŀƳŀŘŀǎ ǇŀǊŀ άƭŜŜǊέ ƭŀǎ ŜȄǇǊŜǎƛƻƴŜǎ ŘŜ ƭƻǎ ŘŜƳłǎΣ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŀƴŘƻ 

hacer como propios los estados emocionales de los otros. La existencia de estas células 

permite explicar cómo ocurren los procesos de comunicación inconsciente de lo que el 

otro siente. El sistema de neuronas espejo es el sustrato celular que permite llevar a cabo 

las habilidades comunicativas no lingüísticas como la imitación, la empatía, la intuición y la 

comprensión de las intenciones de los demás antes de la adquisición del lenguaje oral y 

que se mantiene durante toda la vida del individuo. ¿Cómo se expresa el lenguaje 

corporal? El lenguaje corporal incluye, entre otros aspectos, las formas fundamentales del 

movimiento del cuerpo, las características del cuerpo en su conjunto, la expresión facial, 

el lenguaje corporal superior, el lenguaje corporal inferior, el paralenguaje, la 

gesticulación y las expresiones aleatorias. Las preguntas que surgen frente a este tipo de 

comunicación son: ¿Qué dice el lenguaje corporal sobre una persona? y ¿Qué lee la gente 

a través del lenguaje corporal de esa persona? La respuesta es muy simple, el lenguaje 

corporal es todo lo que se transmite a través de los movimientos o gestos, los cuales no 

hacen más que expresar los sentimientos de la o las personas con las que se está 

interactuando. Cuando se conversa con una o varias personas, junto al lenguaje verbal se 

envían numerosas señales inconscientes que no son más que pautas de nuestro 

comportamiento. 

Más allá de las palabras, el cuerpo no miente: el lenguaje corporal delata la percepción y 

los sentimientos acerca de la persona con la que se está interactuando, es un lenguaje 

silencioso. De ahí la importancia de aprender a leer las expresiones corporales porque 
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pueden decir tanto o más que el lenguaje verbal. Cada gesto, cada movimiento, refleja y 

expresa un significado. 

El rostro es la parte de nuestro cuerpo donde fijamos primariamente nuestra atención 

cuando nos encontramos con otra persona, pero el resto del cuerpo también juega un rol 

de gran importancia en el proceso de comunicación inconsciente. El lenguaje corporal no 

es más que todo lo que se transmite por medio de los movimientos o gestos y cuando una 

persona se comunica verbalmente envía numerosas señales a través de su cuerpo, que no 

son verbales, pero que forman parte del proceso de comunicación. El cuerpo habla 

aunque no nos demos cuenta. Aprender a interpretar el lenguaje corporal nos permite 

comprender mejor a nuestro interlocutor, aun cuando está trasmitiendo información sin 

saberlo. 

La importancia del lenguaje corporal. Se dice que el lenguaje corporal es el mejor aliado 

en una entrevista laboral. Cada persona se maneja de una manera particular y en tal 

sentido el lenguaje corporal encierra un gran significado, ya que a través del mismo 

manifestamos nuestros sentimientos y evocamos nuestras emociones. Lograr una 

comunicación eficaz es una condición necesaria para obtener la respuesta deseada de 

parte de nuestros interlocutores. 

La comunicación verbal forma parte de sólo el 35% del mensaje mientras que el resto está 

integrado por la expresión corporal. 

Es tal sentido, es de fundamental importancia ser conscientes de nuestros propios gestos 

a los efectos de poder analizar y comprender las señales que percibimos constantemente 

de las personas con las cuales estamos conversando. 

¿Qué diferencias podríamos establecer entre el lenguaje verbal y el lenguaje corporal? El 

lenguaje verbal se caracteriza por ser de carácter racional y aprendido de acuerdo con 

normas establecidas en el proceso de enseñanza y permite comprenderse entre todos 

aquellos que pertenezcan a esa cultura. En cambio, el lenguaje corporal es de carácter 

emocional y en general trasciende las barreras culturales, permitiendo que puedan 

comprenderse individuos que hablan diferentes lenguajes. 

El sistema nervioso central es el responsable de ambos tipos de lenguaje, de sus 

programas motores y la expresión de los mismos se hace a través de respuestas 
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musculares coordinadas, ya sea por medio de aquellos relacionados con la fonación o por 

los responsables de los movimientos corporales en general. 

Como se puede apreciar, el lenguaje corporal juega un rol fundamental en nuestras vidas 

y es una comunicación que se da mediante indicios, signos y gestos, que carecen de 

estructura sintáctica verbal. 

El profesor Albert Mehrabian, de la Universidad de California en Los Angeles, analizó cuál 

es el impacto de un mensaje y llegó a la conclusión de que un 7% es verbal (sólo con 

palabras), un 38% vocal (por medio del tono de la voz, los matices y otros sonidos) y no 

verbal o corporal en un 55%. 

Saber leer el lenguaje corporal significa no ser engañado a través del lenguaje verbal, y en 

tal sentido, afortunadamente este tipo de lenguaje puede ser fácilmente aprendido, ya 

que, como se mencionó más arriba, es un lenguaje que trasciende las barreras culturales y 

tiende a ser más de carácter universal. 

El antropólogo Sergio Rulicki, que estudia la comunicación no verbal desde hace años, 

ǎƻǎǘƛŜƴŜ ǉǳŜ άΧƭƻǎ ǇƻƭƝǘƛŎƻǎ ǊŜǾŜƭan con sus caras que lo que están diciendo no es cierto, o 

ǉǳŜ Ŝƭƭƻǎ ƳƛǎƳƻǎ ƴƻ ƭƻ ŎǊŜŜƴΣ ȅ Ŝǎƻ ǇǳŜŘŜ ǎŜǊ Ƴǳȅ Ŏƻǎǘƻǎƻ Ŝƴ ǘŞǊƳƛƴƻǎ ŘŜ ǾƻǘƻǎΧέ 9ƴ 

efecto, en muchas circunstancias las palabras expresan una cosa mientras que el cuerpo y 

sus gestos manifiestan otra. 

Por ello, que saber interpretar y comprender el lenguaje corporal es una condición básica 

para conocer más adecuadamente las intenciones y sentimientos de quienes nos hablan, 

más aún si tenemos en cuenta que la expresión corporal transmite la mayor parte de la 

información de nuestras relaciones interpersonales. Conocer cómo reacciona el cuerpo 

según los diferentes estados de ánimo es muy útil para poder interpretar cómo se siente 

la otra persona, al margen de su presencia y su edad. 

Cuerpo y territorio. Uno de los aspectos que se debe tener en cuenta son las necesidades 

territoriales o espacio que rodea a cada persona como factor importante en la expresión 

del lenguaje corporal. Cada individuo tiene un espacio o territorio definido que se llama 

άȊƻƴŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭ ŀƳƻǊǘƛƎǳŀŘƻǊŀέΦ [ŀ ŘƛƳŜƴǎƛƽƴ ŘŜ ŜǎǘŜ ŜǎǇŀŎƛƻ ŘŜǇŜƴŘŜ ŘŜ ŎŀŘŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ȅ 

de su acervo y pertenencia cultural. 
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La importancia de conocer y respetar su territorio nos permitirá comunicarnos más 

adecuadamente con nuestro interlocutor al no ver invadida o amenazada su zona corporal 

amortiguadora. Esto es muy fácil de observar en las personas introvertidas y extravertidas. 

Edward T. Hall ha subdividido las necesidades territoriales de cada persona en cuatro 

zonas de menor a mayor distancia: zona íntima (15 a 45 cm.), zona personal (46 a 120 

cm.), zona social (1,2 a 3,5 metros) y zona pública (a partir de los 3,5 metros). 

Otros aspectos esenciales de la expresión del lenguaje corporal no verbal incluyen el 

enmascaramiento, las posturas y las posiciones, la forma de sentarse, cómo se mira al 

interlocutor, el silencio, el movimiento de las manos y las piernas, la expresión de los ojos 

y del rostro, los prejuicios, la utilización de determinados objetos (lapiceras, anillos, cable 

de teléfono, etc.), la indumentaria y el tiempo. 

Un concepto básico del lenguaje corporal es la imitación. El hecho de que una persona 

trate de imitar a otra es una indicación de que está interesada en los mensajes que está 

recibiendo y esto sucede en el plano de lo inconsciente. 

En oratoria, el lenguaje corporal o gestual es tan importante como el lenguaje verbal. El 

orador debe expresarse no sólo con palabras sino a través de su cuerpo, su rostro, sus 

manos, sus desplazamientos, su postura y sus silencios entre otros aspectos, con lo cual 

logra captar la atención del auditorio. 

El lenguaje corporal y sus aplicaciones. Son numerosas las áreas donde el lenguaje 

corporal juega un rol esencial. Entre ellas podemos citar las siguientes: relaciones 

públicas, ventas, abogacía, mediación, juzgados, atención al cliente, recepción de quejas, 

reclamos, selección de personal, management, política, entrevistas, negociación, 

diplomacia, turismo, docencia, periodismo, publicidad y oratoria entre otras. 

La negociación es un área donde el lenguaje corporal juega un rol fundamental durante la 

comunicación interpersonal, no sólo facilitando el entendimiento, sino que permite 

conocer mejor al eventual interlocutor. En el proceso de negociación hay que tener 

mucho cuidado tanto en lo que se dice como en lo que se expresa corporalmente. 
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Se ha demostrado que el lenguaje corporal expresa el nivel socioeconómico de una 

persona, y en tal sentido, ricos y pobres emiten señales no verbales diferentes en su 

relación con los demás. 

La política es otro sector donde se ha aprendido la importancia de la utilización del 

lenguaje corporal para enfatizar y dramatizar durante los discursos y poder con ello 

convencer sobre la bonanza de sus propuestas, logrando de esta manera una imagen 

aceptable por parte de la sociedad civil. 

La medicina y la psiquiatría son otros de los campos donde la comprensión del lenguaje 

corporal ha adquirido gran trascendencia al tratar de captar lo evidente, lo que en general 

es difícil de obtener a través del lenguaje verbal durante la entrevista. 

En las últimas décadas, la neurociencia se ha interesado cada vez más por las 

interacciones humanas y por los procesos mentales no conscientes, con particular interés 

en la significación emocional del comportamiento humano. De esta manera, y como 

consecuencia, han surgido la neurociencia interpersonal y la neurociencia social como 

áreas de estudio específicas. 

Una de las preguntas que surge es si se puede saber si una persona miente analizando sus 

gestos. Con cierto margen de error, uno puede darse cuenta si determinada persona nos 

Ŝǎǘł ŘƛŎƛŜƴŘƻ ƭŀ ǾŜǊŘŀŘΦ 9ƴ ǘŀƭ ǎŜƴǘƛŘƻΣ CƭƻǊŀ 5ŀǾƛǎ ǎƻǎǘƛŜƴŜ ǉǳŜ άΧŀ ǇŜǎŀǊ ŘŜ ǉǳŜ Ŝƭ 

hombre común pueda aprender a mentir con más facilidad, dudo que pueda hacerlo a la 

perfección, especialmente en ŜƴŎǳŜƴǘǊƻǎ ŦǊŜƴǘŜ ŀ ŦǊŜƴǘŜΦΦΦέ 

En 1978, el psicólogo estadounidense Paul Ekman, pionero en el estudio de las emociones 

y su relación con la expresión facial, publicó un sistema de códigos faciales denominado 

ά9ƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ŘŜ ŎƻŘƛŦƛŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘ ŦŀŎƛŀƭέΦ /ƻƴ ŜǎǘŜ ƳŞǘƻŘƻ ŘŜǎŎǳōǊƛƽ ǉǳŜ el rostro 

puede generar más de 10.000 expresiones, entre las cuales describió siete tipos de sonrisa 

(sincera, amortiguada, falsa, burlona, desdeñosa, temerosa y triste). 

Además afirmó que las expresiones faciales de las emociones no son determinadas 

culturalmente, como lo sostienen otros autores, sino que son más bien universales. Según 

Ekman a través de las diferentes expresiones faciales se pueden identificar signos para 

detectar mentiras teniendo en cuenta que el rostro no siempre es el espejo del alma. 

Basado en los estudios de Ekman, a partir del año 1988 se creó en los EE. UU. el Institute 
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of Analytical Interviewing para entrenar personal en la detección de mentiras, donde se 

aprende a obtener información precisa y fiable a través de entrevistas. 

Este método es empleado en la actualidad por organismos como el FBI y la CIA, como 

también por jueces, escuelas de actores y dibujantes de animación entre otros. 

Fuente: Revista NOTICIAS (Año XXXIII, nº 1761) - www.revista-noticias.com.ar 

Dr. Mario Vestfrid 

 

------------------------------------------ 

Curso de: Inteligencias múltiples, 

inteligencia reflexiva y de autorregulación 

Modalidad distancia, el cursado es 100% por Internet (e-learning) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Más información: Clic aquí 

informacion@asociacioneducar.com – Tel: +5411 45821003 - MSN: asociacioneducar@hotmail.com 

------------------------------------------ 

http://www.asociacioneducar.com/oradores-neurociencias.php#vestfrid
http://www.asociacioneducar.com/curso-inteligencias-multiples.php
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Neurociencias y Neurosicoeducación 

Sistemas emocionales y aprendizaje. 

Dr. Roberto Rosler 

Existen básicamente dos mecanismos de supervivencia a lo largo del árbol 

filogenético. Uno es el aprendizaje que posibilita que los animales tengan 

conductas adaptativas en circunstancias futuras por hechos acaecidos luego del 

nacimiento. Podríamos considerar al aprendizaje también como una forma de 

ñolvidarò cierto tipo de conductas innatas. Como ejemplos podr²amos citar gran 

parte de nuestro bagaje sociocultural que nos enseña, por ejemplo, a orinar y tener 

sexo como actividades privadas y no públicas (como nos impulsarían nuestras 

conductas innatas). El aprendizaje es as² una especie de ñescultorò que va tallando 

en nuestros circuitos neuronales nuevos tipos de conductas. 

Otro mecanismo de supervivencia serían las emociones que posibilitan la aparición de 

respuestas conductuales adaptativas frente a circunstancias que son riesgosas para 

nuestra supervivencia y que fueron enfrentadas por nuestros ancestros a lo largo de la 

ŜǾƻƭǳŎƛƽƴΦ h ǎŜŀ ǉǳŜ άŘŜǎŀŦƝƻǎέ ŀƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ ǇŜǊǎƛǎǘŜƴǘŜǎ ŘǳǊŀƴǘŜ la evolución codificaron 

tendencias psico-conductuales como circuitos neuronales emocionales para responderles. 

±ŜƳƻǎ ŜƴǘƻƴŎŜǎ ǉǳŜ Ŝƭ ǇǊŜŦƛƧƻ άƛƴέ ŘŜ ƭŀ ǇŀƭŀōǊŀ ƛƴƴŀǘƻ ǇƛŜǊŘŜ ŎƛŜǊǘƻ ǇƻŘŜǊ ȅŀ ǉǳŜ ƭƻ ǉǳŜ 

consideramos conductas innatas en algún momento fue aprendido (y recién en ese 

momento por lo tanto pasaron de ser aprendidas a innatas). También puede suceder lo 

mismo para lo que en el presente son conductas aprendidas, o sea que en un fututo 

distante puedan convertirse en parte del repertorio conductual innato. 

De todas formas existe una interacción entre estos dos sistemas de supervivencia 

(aprendizaje y emociones) ya que los sistemas emocionales, como hemos dicho 

anteriormente, también posibilitan y favorecen el aprendizaje. Vemos así que también las 

emocƛƻƴŜǎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴ ǳƴ άŎƻŎƪǘŀƛƭ ŜȄǇƭƻǎƛǾƻέΥ DŜƴŜǎ Ƴłǎ !ǇǊŜƴŘƛȊŀƧŜΦ 

Un ejemplo de esto es el aprendizaje mediante Condicionamiento Clásico que permite que 

estímulos ambientales emocionalmente neutros (como una marca de comida) 

ǊłǇƛŘŀƳŜƴǘŜ ǉǳŜŘŜƴ άŜƳǇŀǇŀŘƻǎέ de significación afectiva. Esto demuestra la 

http://www.asociacioneducar.com/oradores-neurociencias.php#rosler
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importante relación existente entre los procesos cognitivos, la codificación de la memoria 

y la activación emocional. 

Ontogenia de los sistemas emocionales: 

No se debe considerar al cerebro 

como una red computacional rígida. 

Sus sinapsis se desarrollan y 

remodelan a lo largo de toda la vida 

debido a la interacción dinámica en 

el cerebro entre eventos genéticos y 

ambientales. Esta interacción entre 

lo instintivo y aprendido explica por 

qué en general las causas principales 

ŘŜ ǳƴ ǘǊŀǎǘƻǊƴƻ ǇǎƛǉǳƛłǘǊƛŎƻ ǎŜŀƴ άƳƛǘŀŘ ƛƴƴŀǘŀǎ ȅ ƳƛǘŀŘ ŀƳōƛŜƴǘŀƭŜǎέΦ 

En el momento del nacimiento el cerebro sólo tiene un plan general de conexiones 

cerebrales codificadas genéticamente. Por esto durante la vida post natal gran cantidad de 

circuitos neuronales deben completarse en función de los estímulos ambientales que 

recibe el organismo. 

Esto es altamente adaptativo ya que debido a la variabilidad ambiental (no es lo mismo 

nacer en el Sahara o en la Antártida, hablar Japonés o Italiano, etc) le permite al cerebro 

adaptar lo mejor posible sus circuitos en función de los desafíos ambientales específicos 

que debe enfrentar el organismo. 

La interacción Genética ς Social moldea la relación cerebro ς mente durante el desarrollo 

ontogénico. Como ejemplos podemos citar el hecho que un medio enriquecido favorece el 

desarrollo del Sistema de Búsqueda mientras que experiencias precoces de pérdida social 

cambian la configuración del Sistema de Pánico. Los cambios en los sustratos neuronales 

de los circuitos emocionales aparecen en función del desarrollo neurobiológico normal y 

de las experiencias individuales. 

Dr. Roberto Rosler 

Blog: filipides42-robi.blogspot.com 

http://www.asociacioneducar.com/oradores-neurociencias.php#rosler
http://filipides42-robi.blogspot.com/
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------------------------------------------ 

Curso: Del Síntoma al Diagnóstico 

Neurológico. 

Modalidad distancia, el cursado es 100% por Internet (e-learning) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Más información: Clic aquí 

informacion@asociacioneducar.com – Tel: +5411 45821003 - MSN: asociacioneducar@hotmail.com 

------------------------------------------ 

 

 

 

 

http://www.asociacioneducar.com/sintoma-diagnostico-neurologico.php
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Neurociencias y Neurosicoeducación 

La música nos emociona, nos da placer y el simple 
hecho de pensar en ella también. 

 
Dr. Nse. Carlos Logatt Grabner 

Todos disfrutamos de escuchar música y algunas melodías nos dan 
mayor placer que otras, pero que hace que sea algo tan especial para 
nuestros cerebros que pueda hacernos sentir tan emocionados. 

¿Es posible sumarla a los diferentes ámbitos de nuestra vida diaria, 
para crear contextos emocionales constructivos? 

El secreto de las respuestas emocionales que vive nuestra UCCM (unidad cuerpo cerebro 
mente), se encuentra en la liberación de un neurotransmisor, la dopamina, implicado en la 
respuesta de placer, anticipación del mismo y en mantener y reforzar los 
comportamientos que son biológicamente necesarios para nuestra supervivencia. 

Si bien escuchar música es una de las experiencias más gratificantes que vivimos los seres 
humanos de todos los tiempos y culturas, no tiene valor biológico, pero sin embargo, 
activa las mismas áreas cerebrales de las que si lo tienen. 

La investigación que permitió ver estas respuestas fue liderada por el neurocientífico 
Robert Zatorre del Instituto Neurológico de Montreal, quien solicito a 26 voluntarios que 
eligieran entre melodías de temas clásicos los que consideraban neutrales y los que 
consideraban placenteros[1] Luego mientras escuchaban las melodías, sus cerebros eran 
monitoreados con técnicas de escáner PET (positron emission tomography), que, junto 
con la especificidad temporal de la resonancia magnética funcional RMf, proporcionaron 
una evaluación excelente de las distintas regiones activadas del cerebro en diferentes 
momentos. 

Ante la música elegida como placentera los niveles de dopamina se elevaban 
notablemente y se correlacionan con el grado de excitación emocional, cambios en la 
conductancia de la piel, frecuencia cardíaca, respiración, temperatura y clasificaciones de 
placer expresada por los participantes, del mismo modo se observo, como la anticipación 
de la música también inducia a la liberación de dopamina (como sucede con la 
anticipación al pensar en comida, sexo o alguna actividad que disfrutemos). 

 

http://www.asociacioneducar.com/oradores-neurociencias.php#logatt
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Los circuitos cerebrales activados fueron el 
núcleo accumbens mientras la música era 
escuchada, (experimentación del placer) y 
el núcleo caudado cuando se anticipaba 
que se disfrutaría de la misma (predicción 
del placer). 

Los resultados de este estudio, 
demuestran que nuestro estado emocional 
puede ser influenciado por el simple hecho de pensar que 
vamos a disfrutar de escuchar una buena melodía y si bien 
no se puede tomar como una fórmula mágica, no debe 
dejar de tenerse presente que podemos utilizar una buena 
melodía para sentirnos mejor y para crear ambientes 
laborales, educativos o familiares que despierten nuestras 
emociones placenteras. 

Una vez más vemos la importancia de tener presente las 
siglas que utilizamos en Neurosicoeducación, UCCM MA 
(unidad cuerpo cerebro mente ς medio ambiente), para 
darnos cuenta como el contexto nos influye. 

 

Fuente: Universidad McGill 
 

[1] Adagio para cuerdas , 9 ª Sinfonía - Mov. 2, Piano Sonata No. 17 en re menor ("La Tempestad"), Symphonie 

Fantastique, op. 14 - Mov. 4, Toccata en Sol, Mazurca en La menor Op. 17 , Appalachian Spring Suite de Clair de Lune, Se 

hace eco, Nahoft y Faroud, Sinfonía del Nuevo Mundo, Morceaux de Fantasía, No. 2, Preludio en do menor, Rapsodia 

sobre un Tema de Paganini , 11 Symphony - Mov. 2, Lago de los Cisnes, Four Seasons ς Spring, Lohengrin Preludio al acto 

1, Angélica, Le Moulin, Sinfonía n º 9 - Mov. 2, L'Arena, Hummel se los Rockets, Rutherford Park cazadores furtivos , 

Cheris / luz mortecina, Diablo Rojo, Tamacun, Después de la primera respiración, Brumoso, Tormenta, Cascanueces, De 

peso pesado, Lugar especial, Vicious Delicious, Moby Dick, Libertango, La Cumparsita, Adagio para cuerdas , Nyana, 

Llama Olímpica 

 

Dr. Nse. Carlos Logatt Grabner 

LinkedIn: http://ar.linkedin.com/in/carloslogatt 

http://www.asociacioneducar.com/oradores-neurociencias.php#logatt
http://ar.linkedin.com/in/carloslogatt
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Neuroeducación 

 

 

 

Nota Neurosicoeducación en el Aula. 

Diario Clarín 26/10/2011  

Suplemento educación ς Pág. 11 ς Mónica García. Especial para Clarín 

“Cerebros en plena acción” 

Los Neurosicoeducadores basan sus técnicas de enseñanza en el 

conocimiento de la mente y la conducta humana. Experiencias en 

colegios primarios y secundarios. 

Una meta nada sencilla de los Neurosicoeducadores: conseguir que los 

estudiantes conozcan cómo funciona el cerebro, comprenda los 

vericuetos de la conducta humana y logren un buen manejo de la 

propia. 

Carlos Logatt Grabner, presidente de la Asociación Educar ςque 

promueve este enfoque educativo- ƭƻ ŜȄǇƭƛŎŀ ŀǎƝΥ ά[ŀ ŜŘǳŎŀŎƛƽƴ ǎƛŜƳǇǊŜ ǎŜ ŎŜƴǘǊƽ Ŝƴ 

enseñar herramientas para la supervivencia y en transmitir costumbres y valores de la 

cultura, olvidando lo que debiera ser su función principal: modelar buenos seres 

humanos”. 

Durante meses esta asociación y el Colegio Río de la Plata realizaron un proyecto sobre 

Neurosicoaprendizaje con alumnos de primaria y secundaria, que terminó con una 

presentación de los chicos en las segundas jornadas de Neurosicoeducación, que pueden 

ser vistas online en www.asociacioneducar.com/neuroenelaula.php 

La neurosicoeducación tiene sus raíces en la teoría de las inteligencias múltiples del 

psicólogo Howard Gardner ς que la semana pasada recibió el premio Príncipe de Asturias- 

y la inteligencia emocional de Daniel Goleman. En la Argentina suscriben a este enfoque 

http://www.asociacioneducar.com/neuroenelaula.php
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entre otros el Colegio del Alto Sol, de Bernal; el Colegio Magnus, de Salta; el Río de la Plata 

Centro (Barrio Norte) y Sur (Berazategui); y el Mar del Plata Day School. 

 

Romper etiquetas: 

Para los Neurosicoeducadores comprender el funcionamiento de la mente conduce a una 

mejor convivencia, en la que predominen la tolerancia, la justicia, la igualdad de 

oportunidades y la aceptación de las diferencias interculturales. Logatt Grabner explica 

que en todas las personas hay un determinismo genético que los hábitos culturales 

ǇǳŜŘŜƴ ƘŀŎŜǊ ǉǳŜ ǎŜ ŜȄǇǊŜǎŜ ƻ ƴƻΥ ά/ƻƴ ƭŀ ƳŜƴǘŀ Ǉŀǎŀ ŀƭƎƻ ǇŀǊŜŎƛŘƻΥ ǳƴ ŎƘƛŎƻ ǘǳŜƴŜ 

tener aptitud para pintar, pero si nunca se la fomenta no la desarrollara”, ejemplifica el 

especialista. 

Si bien en la escuela y en las familias no se habla de determinismo genético, suele rondas 

el prejuicio de los chicos “están hechos” de determinada manera y no pueden cambiar. 

Muchas veces se cree, por ejemplo, que si un alumno se porta mal desde primer a tercer 

ƎǊŀŘƻΣ ƴƻ ǇƻŘǊł ǘŜƴŜǊ ŎƻƴŘǳŎǘŀ ŀ ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ŎǳŀǊǘƻΦ ά9ƭ trabajo intraemocional es lo que 

ǇǳŜŘŜ ƭƻƎǊŀǊ ǉǳŜ ǳƴ ŎƘƛŎƻ ŎǊŜŜ ǉǳŜ Ψƴƻ ƭŜ ŘŀΩ ǎŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜ Ŝƴ ǳƴŀ ōǳŜƴ ŀƭǳƳƴƻέΣ 

sostiene Lucrecia Prat Gay, directora de Inglés y cofundadora del Río de la Plata Sur. 

Para esta Neurosicoeducadora, la clase es que los alumnos aprendan a expresarse desde 

muy pequeños. Que puedan decir que están tristes porque no les sale una tarea o porque 

se pelearon con un amigos, delante de sus padres, sus maestras o sus propios 

compañeros. 

Prat Gay explica que para lograrlo es importante que los colegios promuevan que los 

chicos hablen sobre lo que comen, cómo duermen y de las cosas que los hacen sentir 

orgullosos. ά5ŜǎƎǊŀŎƛŀŘŀƳŜƴǘŜΣ ƴƻ Ŝǎǘł Ŝƴ ƴǳŜǎǘǊŀ ŎǳƭǘǳǊŀ ŘŜŎƛǊ ΨŜǎǘƻȅ ƻǊƎǳƭƭƻǎƻ ŘŜΧΩ ȅΣ 

por eso, tenemos que enseñar a nuestros alumnos a sentir orgullo de algo propio y 

ŘƛŦŜǊŜƴǘŜΤ ǇƻǊǉǳŜ ǘŀƳōƛŞƴ ŘŜōŜƴ ŀǇǊŜƴŘŜǊ ǉǳŜ Ŝƴ ƭŀ ǾŀǊƛŜŘŀŘ Ŝǎǘł ƭƻ ƛƴǘŜǊŜǎŀƴǘŜέΦ 

Estos educadores, además apuestan a que los chicos actúen como maestros en sus 

propios hogares. ά9ǎ ǳƴ ƎǊŀƴƛǘƻ ŘŜ ŀǊŜƴŀ ǘǊŀǎ ƻǘǊƻΥ ǘƻŘƻ ƭƻ ǉǳŜ ŀǇǊenden en la escuela lo 

ƭƭŜǾŀƴ ŀ ƭŀ ŎŀǎŀΤ ȅ ŀ ƭŀ ǾŜȊΣ ǎǳǎ ǇŀŘǊŜǎ ŀƭ ǘǊŀōŀƧƻ ȅ ŀ ƭƻǎ ƘƻƎŀǊŜǎ ŘŜ ǎǳǎ ŀƳƛƎƻǎέΣ ǎƻǎǘƛŜƴŜ 

Malén Ries de Centeno, directora de los colegios Río de la Plata. 
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¿Cuántas veces las maestras se preguntan cómo deben enseñar y qué cosas es importante 

ǉǳŜ ǎǳǎ ŀƭǳƳƴƻǎ ŀǇǊŜƴŘŀƴΚ [ŀ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀ ŘŜ wƛŜǎ /ŜƴǘŜƴƻ ǇǳŜŘŜ ǎƻǊǇǊŜƴŘŜǊΥ άvǳŜ ƭƻǎ 

chicos no escuchen; no me importa cuánto aprendan de Matemática, de Geografía o de 

Historia, sino que tengan la capacidad de poder hablar y decir qué quieren. Que puedan 

ŎƻƴǘŀǊƭŜǎ ŀ ǎǳǎ ŎƻƳǇŀƷŜǊƻǎ ǉǳŞ ƭŜǎ ŘǳŜƭŜ ŎǳŀƴŘƻ ƭƻǎ ƛƎƴƻǊŀƴ ƻ ƴƻ ƭƻǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀƴέΣ 

confiesa Malén, y señala que el mejor lugar para enseñarles esto ςque luego podrán 

aplicar en el trabajo y en otros órdenes de la vida- es el colegio. 

Los Neurosicoeducadores creen que cuando un niño entiende cómo funciona el cerebro, 

comprende el sentido de las cosas que le pasan y los motivos de los demásΦ ά9ƴǘƛŜƴŘŜ 

que la gente no es mala, sino ignorante; y que hacen lo que hacen porque no aprendieron 

que debían hacŜǊƭƻ ŘŜ ƻǘǊƻ ƳƻŘƻέΣ ŘƛŎŜ tǊŀǘ DŀȅΣ ȅ ŜƧŜƳǇƭƛŦƛŎŀ Ŏƻƴ ǳƴŀ ŎƻǘƛŘƛŀƴƛŘŀŘΥ ά9ƭ 

ǉǳŜ ŜǎǘŀŎƛƻƴŀ Ŝƴ ŘƻōƭŜ Ŧƛƭŀ ƴƻ ƭƻ ƘŀŎŜ ǇƻǊǉǳŜ ǇǊŜǘŜƴŘŜǊ ŀǊǊǳƛƴŀǊǘŜ Ŝƭ ŘƝŀέΦ 

La escuela, ¿un trauma?: 

vǳƛŞƴ ƴƻ ŜǎŎǳŎƘƻ ƻ ŘƛƧƻ ŀƭƎǳƴŀ ǾŜȊ ŦǊŀǎŜǎ ŎƻƳƻ άŜƭ ŎƻƭŜƎƛƻ ǇǳŜŘŜ ǘǊŀǳƳŀǊǘŜέΣ άǳƴƻ 

ŀǇǊŜƴŘŜ ŀ ǇŜǎŀǊ ŘŜ ƭŀ ƳŀŜǎǘǊŀέ ƻ άŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ŜǎŎƻƭŀǊ ŜȄŎƭǳȅŜέΣ ŜƴǘǊŜ ǘŀƴǘŀǎ ƻǘǊŀǎ 

expresiones de quienes revelan o temen una experiencia escolar negativa. 

La Neurosicoeducación toma estos temores como un aspecto central para elaborar una 

forma diferente de educar, que sostiene que en el colegio se puede tanto aprender que 

uno no sirve para nada como lograr lo que llaman eficacia percibida: conocer las propias 

potencialidades y limitaciones, y estar dispuesto a trabajar para mejorarlas. 

ά{ƛ ǳƴ ŎŜǊŜōǊƻ ŀǇǊŜƴŘƛƽ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜ ǎǳǇŜǊŀǊǎŜ ςexplica la Neurosicoeducadora Marita 

Castro- es posible que esa persona lo logre; pero si terminó el colegio pensando que no 

servía, sus neuronas se lo van a gritar toda la vida y, probablemente siempre las escuche. 

Para superarse el cerebro debe aprender a razonar. Pero en muchas escuelas las fórmulas 

del éxito aún depende de la memoria y peor aún, de la posición socioeconómica del 

ŀƭǳƳƴƻΥ ά[ƻǎ ƳŜƧƻǊŜs vestidos, los que tienen más dinero y los buenos deportistas logran 

aceptación y oportunidades de destacarse. Pero en la universidad donde llegan los 

mejores cerebros, esos valores no funcionan. Por eso, se da que a buenos alumnos 

secundario no les va biŜƴ Ŝƴ ƭŀ ŦŀŎǳƭǘŀŘέΣ ǎƻǎǘƛŜƴŜ [ƻƎŀǘǘ DǊŀōƴŜǊ ȅ ŎǳŜƴǘŀ ǳƴŀ ŀƴŞŎŘƻǘŀΥ 
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ά9ƴ Ŝƭ ǎŜŎǳƴŘŀǊƛƻ ŜǊŀ Ƴǳȅ ǾŀƎƻ ȅ ǎƛŜƳǇǊŜ ƳŜ ƭƭŜǾŀōŀ !ƴŀǘƻƳƝŀΦ bŀŘƛŜ ǇƻŘǊƝŀ ƛƳŀƎƛƴŀǊ 

ǉǳŜ ƛōŀ ŀ ǎŜǊ ƳŞŘƛŎƻ ȅ ƳŜƴƻǎ ǉǳŜ ƳŜƴƻǎΣ ǉǳŜ Ƴƛ ǇǊƻƳŜŘƛƻ Ŝƴ Ŝǎŀ ƳŀǘŜǊƛŀ ƛōŀ ŀ ǎŜǊ млέΦ 

 

Diario Clarín 26/10/2011  

Suplemento educación ς Pág. 11 ς Mónica García. Especial para Clarín 
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------------------------------------------ 

Curso de Capacitación Docente en 

Neurociencias 

Modalidad distancia, el cursado es 100% por Internet (e-learning) 

Idiomas disponibles: Español ð Inglés 

 

 

 

 

 

 

 

 

Más información: Clic aquí 

informacion@asociacioneducar.com – Tel: +5411 45821003 - MSN: asociacioneducar@hotmail.com 

------------------------------------------ 

 

 

 

 

http://www.asociacioneducar.com/capacitaciondocente.php
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Neuroeducación 

El saber, ocupa lugar y deja huellas en nuestro 
cerebro. 

Las dendritas, las bellas durmientes de nuestro cerebro.  
 

Dr. Nse. Carlos Logatt Grabner 

El aprender habilidades como un 

deporte, baile o un idioma requieren 

de un prolongado tiempo de práctica 

para dominarlos. Pero una vez 

grabadas en el cerebro, dichas 

capacidades ya nunca desaparecerán 

por completo, incluso después de un 

desuso prolongado. 

Aunque pasen muchos años no deja de 

sorprendernos la velocidad con que 

recordamos unos complejos pasos de baile que ya creíamos olvidados para siempre. Este 

fenómeno también se da en ciertos sucesos de la memoria declarativa, que se encarga de 

almacenar los recuerdos relacionados con los hechos y vivencias acumulados a lo largo de 

la vida.  

Cada nuevo aprendizaje produce un cambio permanente en el sistema nervioso, 

persistiendo el mismo de manera parcial, aun cuando el conocimiento adquirido parezca 

haberse olvidado con el transcurso del tiempo, algo que se conoce como mecanismo de 

ahorro.  

Según se sabe hace tiempo, todo aprendizaje implica una modificación en la intensidad de 

la transmisión de los impulsos nerviosos a nivel de la sinapsis, que es el lugar en el que se 

produce el contacto entre neuronas, algo que se denomina plasticidad sináptica.  

Esto significa que la intensidad con que se transmiten las señales entre dos neuronas se 

refuerza con el uso repetitivo y se debilitan con el desuso.  

http://www.asociacioneducar.com/oradores-neurociencias.php#logatt
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Para demostrar cuál es el mecanismo sobre el que se sustenta el ahorro, el doctor Mark 

Hübener, director del grupo de trabajo sobre desarrollo del sistema visual del instituto 

Max Planck de Neurobiologia de Martinsried, desarrolló un estudio con ratones a los 

cuales se les realizaron modificaciones genéticas.  

Luego exploraron sus espinas dendríticas con un microscopio de fotones que permitía 

observar las modificaciones que estas presentaban en el tiempo. Las espinas dendríticas 

son minúsculas eventraciones situadas en la superficie de las dendritas neuronales. Cada 

una de estas espinas se comunica a través de una sinapsis con el botón terminal axónico 

de otra neurona.  

Cuanto mayor es el tamaño de la espina dendrítica, esta puede intercambiar mayor 

cantidad de impulsos eléctricos. Lo que varía entonces según el grado de estímulos que 

recibe una neurona, es el tamaño de sus espinas dendríticas de acuerdo a si su uso es 

intensivo o no.  

La secuencia seria entonces la siguiente:  

1- Antes del aprendizaje no hay espinas dendríticas. 

 

2- Con el inicio del aprendizaje se forman nuevas espinas dendríticas que se conectan 

con axones de otras neuronas. 

 

3- Con el desuso el tamaño de las espinas disminuye mucho aunque no desaparecen 

del todo. 
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El cerebro entonces no destruye la sinapsis en desuso sino que prefiere mantenerlas tal 

como si fueran bellas durmientes por el tiempo que sea. Si al cabo de años nos decidimos 

por volver a montar en bicicleta ya no deberemos aprender de cero a mantenernos en 

equilibrio sino tan solo deberemos despertar a las bellas durmientes. 

Parece entonces que el saber en el cerebro si ocupa lugar y de forma permanente. 

El aprendizaje es clave en el desarrollo humano y un derecho de todos, por ello desde la 

Neurosicoeducación buscamos que en todos los ámbitos de nuestras vidas se incluya 

aquel que nos permite crecer como mejores personas,  para que deje huella en nuestros 

cerebros, vidas, sociedades e historia. 

 

Dr. Nse. Carlos Logatt Grabner 

LinkedIn: http://ar.linkedin.com/in/carloslogatt 

 

http://www.asociacioneducar.com/oradores-neurociencias.php#logatt
http://ar.linkedin.com/in/carloslogatt
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Neuroeconomía 

El consejo de un experto apaga nuestra capacidad de 

tomar decisiones. 

 
Nse. Marita Castro 

El campo de la  Neuroeconomía, va avanzando y contribuyendo a la comprensión 
de las bases neurobiológicas de la toma de decisiones, y el modo en que se integra 
la información externa con la interna al tener que elegir entre distintas 
posibilidades. 
 
Un estudio realizado por Gregory Berns, profesor de neuroeconomía de la Emory 
University School of Medicine, muestra como las áreas de nuestro cerebro 
relacionadas con la toma de decisiones se apaga si recibimos los consejos de un 
ñexpertoò. 

En la investigación, los cerebros de los participantes, fueron observados por resonancia 
magnética funcional, mientras se les pedía una serie de decisiones financieras entre un 
pago determinado y una lotería.   

Las elecciones se realizaron en dos condiciones: 

1. Recibiendo el consejo de un experto en finanzas 
sobre cuál era la mejor opción. 

2. Sin ningún consejo. 

Los resultados mostraron que 
cuando recibían el consejo de 
los expertos las áreas 
relacionadas con la toma de 
decisión (corteza cingulada, 
área que custodia los conflictos 
y resuelve discrepancias; ínsula, percibe lo que no está 
bien; dorso lateral, que permite decidir entre opciones, 
ventro medial que hace conscientes las emociones), se 
apagaban, cosa que no ocurría cuando ellos debían 
elegir por si solos.  Incluso cuando los expertos 

http://www.asociacioneducar.com/oradores-neurociencias.php#castro
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proponían medidas demasiado conservadoras, que implicaban menos ganancias. 

 Si bien son necesarias más investigaciones, para Berns este estudio indica que el cerebro 
renuncia a la responsabilidad cuando una autoridad de confianza ofrece su experiencia. El 
problema con esta tendencia, es que puede funcionar en detrimento de una persona si la 
fuente de confianza resulta ser incompetente o poco honesta.  

Por ello cuando se trata de decidir sobre nuestra economía, es necesario tener presente 
este trabajo, y poner todo nuestro UCCM (unidad cuerpo cerebro mente) en acción para 
tomarnos el tiempo de evaluar distintas opciones y expertos, para luego recién tomar lo 
que nuestro cerebro considere la mejor decisión, que en algunas ocasiones puede ser: 
seguir buscando más información, ya que en muchos casos los consejos de los expertos 
discrepan mucho entre sí.  

 

Nse. Marita Castro 

LinkedIn: http://www.linkedin.com/in/maritacastro 

 

------------------------------------------ 

Asociación Educar 

Ciencias y Neurociencias aplicadas al Desarrollo Humano 

www.asociacioneducar.com 

 

Seguinos en: 

Facebook - Twitter - YouTube - Blog - Google+ 

http://www.asociacioneducar.com/oradores-neurociencias.php#castro
http://www.linkedin.com/in/maritacastro
http://www.facebook.com/NeurocienciasAsociacionEducar
http://twitter.com/aeducar
http://www.youtube.com/aeducar
http://asociacioneducar.blogspot.com/
https://plus.google.com/108231844631726615642/posts

