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Tacto y salud

Sin lugar a dudas el tacto es una de las experiencias fundamentales al que una cria, tanto sea de
roedor, primate o humana, puede y debe acceder sobre todo en las primeras etapas de la vida.

Por lo general se tiende a creer que los estimulos
estresantes son una serie de estimulos
desagradables que afectan a un organismo. Pero a
veces el agente estresante es tan solo la
imposibilidad de recibir algo y la ausencia de tacto
parece ser uno de estos agentes que es mas
padecido por las crias en general.

Las caricias tactiles para ser Utiles deben ser
activas y no pasivas. Al separar a una cria de rata
de su madre se observa que sus niveles de
hormonas de crecimiento caen notablemente. Si
se le permite tomar contacto con ella anestesiada,
la hormona seguira baja. Pero si se imitan los
movimientos de lamer de la madre mediante
caricias, el crecimiento de la rata volvera a
normalizarse.

Una experiencia similar fue hecha involuntariamente con nifos de dos orfelinatos distintos de
Alemania justo al terminar la segunda guerra mundial. Ambos institutos eran estatales, por lo que las
condiciones de vida eran similares en ambos y por lo tanto comparables. Solo habia una diferencia y
esta la constituian las dos mujeres que estaban a cargo de cada uno de los orfelinatos.

En uno se encontraba la Sra. Grun una madre carifiosa y nutricia que jugaba mucho con los nifos a su
cargo, cantando y riendo con gran frecuencia durante todo el dia. Pero en el otro se encontraba la Sra.
Schwarz, una mujer mucho mas fria que reducia al maximo el contacto con los nifos y que durante el
mismo solia criticarlos y refirlos.

Cuando se compararon los indices de crecimiento de los nifos internados en los dos orfelinatos estos
eran marcadamente diferentes, los que estaban a cargo de Schwarz crecian y engordaban menos que
los de otro instituto. Entonces se produjo un hecho fortuito que fue muy Gtil para los cientificos, por
motivos burocraticos Grun y Schwarz debieron pasar cada una al dirigir el instituto de la otra.

Y lo esperado ocurrio, los indices de crecimiento del antiguo orfelinato de Grun mejoraron
rapidamente, en tanto que los del nuevo que ella pasé a manejar cayeron.

Otro experimento que muestra resultados similares es el llevado a cabo por Tiffany Fiel de la escuela
de medicina de Miami junto a varios colaboradores. Ella estudio a bebes prematuros en unidades
neonatales, observando que a pesar de los cuidados que se les prodigaban y de la preocupacion que
producian en sus padres y el personal, apenas se los tocaba debido a la necesidad de mantener en
condiciones de maxima esterilidad las incubadoras.

Por ello Fiel y su grupo de trabajo comenzaron a tocarlos por periodos de 15 minutos tres veces al dia,
acariciandoles el cuerpo y moviéndoles los miembros. Obteniendo con estas sencillas maniobras
resultados prodigiosos pues los bebes crecieron un 50% mas deprisa, siendo mas activos, madurando con
mayor rapidez y dandosele el alta casi una semana antes a los cuales no se los toco.
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Lamentablemente para el bebe humano, la maternidad es para las mujeres ahora una situacion mas
complicada, ya que debido a que estas desarrollan muchas otras actividades que les quitan tiempo y
estresan no pueden tener con sus hijos todo el buen contacto que estos necesitan.

Laura Gutman cred el “neologismo maternaje” para describir la nutricion emocional necesaria para
que un nino pueda desarrollarse en el mundo adulto con autonomia, ella considera que la falta de
maternaje es la responsable de muchos de los problemas que afectan a las sociedades actuales tales
como la violencia, las adiciones y la depresion en los adolescentes.

Cuando un nifo es pequeno necesita el
contacto con el cuerpo de su madre el Falta de mqurnqje
mayor tiempo posible, mientras que ésta a
su vez necesita cada vez mas mayor
autonomia. A su vez, si esta madre viene
con una historia personal de déficit de
maternaje, prevaleceran en ella sus deseos
y sus necesidades por sobre las del nifo por = :
lo que segun Gutman esta seria una de las Hijos de menor calidad que los padres

posibles causas de la violencia.
CoOmo seres humanos

Estos problemas fueron observados por
ella tanto en mujeres con pocos recursos
economicos como en los que tenian de
sobra. Sin querer los padres al comprar 0o .-
libros sobre como criar sus hijos se Que a su vez Producwm h'J':'s de Peor‘
encuentran que muchos de ellos les calidad que ellos
aconseja dejar llorando a sus ninos para

que estos se duerman solos, estando
actuando de la misma forma que la Sra. Grun, alterando de esta manera tanto la salud fisica como
mental de sus hijos.

Un nifo que crece en el desamparo, creera firmemente toda su vida en que el otro no importa nada.
Por toda esta informacion todas las sociedades del mundo deberian tomar conciencia de la importancia
que tiene la presencia de los padres (por lo menos uno de ellos) en los primeros meses de vida para que
estos sean de adultos buenas personas.

La mayoria de los estudios humanos han permitido comprobar en los experimentos de maltrato y
trauma en crias, que esto predispone a las mismas a su vez a ser padres maltratadores en el futuro y
que una separacion prolongada predispone a los nifios a que sufran de depresion al llegar a la
adolescencia.

Con seguridad la familia es la base de la sociedad, pues de la calidad de la misma dependera la
calidad de las nuevas generaciones como seres humanos. El descuido de este aspecto fundamental ha
llevado a la crisis por la que estan pasando la mayoria de las naciones del mundo, en donde la violencia
en todas sus manifestaciones va creciendo en forma exponencial en cada generacion.

Solo la reversion de esta situacion comprendiendo nuestras necesidades de afecto, permitira crear un
mundo en donde poco a poco la mayoria de las personas consigan conquistar su faceta humana y asi
doblegar la influencia nefasta que hasta ahora han tenido los impulsos evolutivos en la calidad de vida
de la humanidad.




